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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ

Название
программы

Модифицированная программа летней занятости «Летняя
перезагрузка»

Разработчик
программы

Тренева И.Г., зам. директора по УВР

Контактный
телефон, адрес

Контактный телефон: 8 (8212) 322-343
Адрес учреждения: 167023, Республика Коми, г.Сыктывкар,
ул. Коммунистическая, 75а
E-mail: dd3@minobr.rkomi.ru

Направленность
программы

Программа по содержанию является комплексной и включает в себя
разноплановую деятельность, объединяет различные направления
оздоровления, отдыха и воспитания детей.

Характеристика
целевой группы

Возраст детей: 3-18 лет
Количество: 60
Специфика: дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей

Краткая
аннотация
содержания
программы

Программа содержит: мероприятия, реализующие Программу;
планируемые результаты и условия реализации; приложения.

Обоснование
актуальности
программы

Программа направлена на создание активного отдыха воспитанников:
сохранение и укрепление традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство,
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и
преемственность поколений, единство народов России

Предполагаемый
социальный
эффект
программы

Организация социально-значимого досуга и успешность воспитанников
в различных мероприятиях повысит их социальную активность, даст
уверенность в своих силах и талантах, обеспечит каждому
воспитаннику психологическую комфортность в действиях, мотивах
участия, связанных с собственным развитием и реализацией.

Цель
программы

Создание условий для полноценного отдыха воспитанников, развития
творческой, социально активной, адаптивной личности через их
активное включение в разнообразную, общественно-значимую и
личностно-привлекательную деятельность в условиях детского дома.

Задачи
программы

Обучающие.
- создавать условия, гарантирующие охрану и укрепление физического,
психического и социального здоровья воспитанников;
- создавать условия для самореализации воспитанников в различных
видах социально-значимой деятельности;
- способствовать обеспечению условия для приобретения знаний,
умений, навыков, лидерского поведения через коллективную
деятельность.
Развивающие.
- развивать лидерские и организаторские способности воспитанников
через активное включение в детское самоуправление (Большой
Семейный Совет);
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- содействовать развитию культуры самопознания, саморазвития и
самовоспитания;
- способствовать развитию аналитического мышления, способности к
обобщению и систематизации знаний;
- способствовать развитию коммуникативных, интеллектуальных
способностей личности, стимулировать творческую активность;
- способствовать развитию самостоятельно определять и отстаивать
свои взгляды, позиции, принимать решения и нести за них
ответственность;
- способствовать развитию рефлексию - способность осознанно
оценивать процесс и результаты собственной и коллективной
деятельности;
- мотивировать детей в потребности участия в социально-значимой
деятельности.
Воспитательные.
- содействовать формированию системы социально и личностно
значимых нравственных ценностей и жизненных смыслов личности на
основе общечеловеческих ценностей;
- способствовать становлению гражданской ответственности;
- содействовать повышению мотивации к здоровому образу жизни;
- содействовать формированию медиакультуры;
- способствовать воспитанию чувства коллективизма.

Кадровое
обеспечение
программы

Тренева И.Г., зам. директора по УВР
Майбурова В.А., педагог-психолог
Крючкова Е.Д., библиотекарь
Ильчукова О.В., мед.сестра
Педагоги доп.образования: Кочегаров А.В., Осипова Л.В., Худяев А.В.
Воспитатели: Полина Е.М., Кочанова Е.А., Суворова Т.А.,
Анисимова И.С., Широкова Е.В., Чазова Е.К., Московченко Г.А.,
Нестерова Е.Г., Кокоулина Е.Г., Худоева В.В.
Инструктора по труду: Пономарева И.П., Фомичев А.К.

Участники
программы

Воспитанники Государственного учреждения Республики Коми
«Детский дом № 3 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения
родителей» г. Сыктывкара
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность программы
Данная программа летнего оздоровительного отдыха воспитанников называется

«Летняя перезагрузка».
Данная программа насыщена творческими, спортивными, познавательными и

развивающими мероприятиями и играми, которые способствуют активному отдыху
воспитанников, а главное помогают в формировании творческой личности, умеющей
выстраивать отношения в коллективе, работать в команде, а также ряд некоторых
мероприятий поможет выявить ребят, обладающих лидерскими качествами для
дальнейшей работы с ними в течение учебного времени в качестве участников команды
ученического самоуправления.

Актуальность данной программы состоит в том, что ее содержание включает
направления деятельности, отвечающие современным требованиям и условиям
образования, а именно:
- оздоровление воспитанников;
- занятость воспитанников в летний период;
- непрерывность образовательного процесса, посредством дополнительного образования;
- организация досуга.

Перечисленные направления и их реализация в совокупности способствуют
социализации воспитанников детского дома. Содержание программы представляет
широкий спектр направлений деятельности, а также привлекательно и тем, что
мероприятия отвечают интересам детей, позволяют проявить творчество,
самостоятельность, способствуют удовлетворению потребности в самоутверждении.
Включение детей в любые виды деятельности основано на личностно-ориентированном
подходе.

Педагогическая целесообразность программ
Данная программа по своей направленности является комплексной, т.к. включает в

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления,
отдыха и воспитания детей, поскольку предполагает действовать в интересах каждого.

Раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – воспитании, обучении,
развитии.

Новизна программы заключается в массовом приобщении воспитанников к
разнообразному социальному опыту, созданию в детском доме стиля отношений
сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в самоуправлении. В детском
доме существуют условия, чтобы реализовать данную тему, которая предусматривает и
эмоциональную, и интеллектуальную, и предметно-творческую, оздоровительную
деятельность, и «социальное закаливание» личности. Так же программа направлена на
формирование культурной личности и чувства патриотизма.

Участники программы: Воспитанники Государственного учреждения Республики Коми
«Детский дом № 3 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» г.
Сыктывкара
Возраст детей: 3-18 лет.
При реализации цели Программы следует учитывать возрастные группы детей:
- 7 - 10 лет - дети младшего школьного возраста;
- 11 - 14 лет - дети среднего школьного возраста;
- 15 - 17 лет - дети старшего школьного возраста.
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Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ПРОГРАММЫ

1.1. Цель и задачи программы

Цель: Создание условий для полноценного отдыха воспитанников, развития
творческой, социально активной, адаптивной личности через их активное включение в
разнообразную, общественно-значимую и личностно-привлекательную деятельность в
условиях детского дома.

Задачи:
Обучающие: создавать условия, гарантирующие охрану и укрепление физического,

психического и социального здоровья воспитанников; создавать условия для самореализации воспитанников в различных видах
социально-значимой деятельности; способствовать обеспечению условия для приобретения знаний, умений, навыков,
лидерского поведения через коллективную деятельность.

Развивающие:
 развивать лидерские и организаторские способности воспитанников через активное

включение в детское самоуправление (Большой Семейный Совет);
 содействовать развитию культуры самопознания, саморазвития и самовоспитания;
 способствовать развитию аналитического мышления, способности к обобщению и

систематизации знаний;
 способствовать развитию коммуникативных, интеллектуальных способностей

личности, стимулировать творческую активность;
 способствовать развитию самостоятельно определять и отстаивать свои взгляды,

позиции, принимать решения и нести за них ответственность;
 способствовать развитию рефлексию - способность осознанно оценивать процесс и

результаты собственной и коллективной деятельности;
 мотивировать детей в потребности участия в социально-значимой деятельности.

Воспитательные: содействовать формированию системы социально и личностно значимых
нравственных ценностей и жизненных смыслов личности на основе
общечеловеческих ценностей; способствовать становлению гражданской ответственности; содействовать повышению мотивации к здоровому образу жизни; содействовать формированию медиакультуры; способствовать воспитанию чувства коллективизма.

Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным
особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты:
- в воспитании детей младшего школьного возраста: создание благоприятных условий
для усвоения участниками социально значимых знаний - базовых норм поведения и
культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте направлено на
формирование у детей представлений о гражданских, нравственных и эстетических
ценностях, развивает чувство принадлежности к семье, коллективу и Родине.
- в воспитании детей среднего школьного возраста: создание условий для развития
социально значимых и ценностных отношений. Воспитательная работа в этом возрасте
направлена на формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного
отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и культурным
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ценностям, развивает способность к социальной активности и навыки взаимодействия с
окружающими.
- в воспитании детей старшего школьного возраста: развитие гражданской зрелости,
осознанного выбора жизненных и профессиональных направлений, формирование
ответственности за свои поступки и готовности к активному участию в общественной
жизни, а также уважение к правам и обязанностям гражданина.

1.2. Концептуальные основы программы

Концептуальные основы программы определены следующими документами:
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 г.
(разработана и реализуется в преемственности со Стратегией развития воспитания в
Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Распоряжением
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996‑р.);
- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских
духовно-нравственных ценностей»;
- Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском движении детей и
молодежи»;
- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при
Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от
24.12.2018 № 16.);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 209 «Об
утверждении Федеральной программы воспитательной работы для организации отдыха
детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной работы»;
- Постановление Правительства РК от 03.07.2020 № 329 (ред. от 27.01.2025) «О мерах по
реализации Закона Республики Коми «О некоторых вопросах организации отдыха и
оздоровления детей в Республике Коми».

Программа «Летняя перезагрузка» помогает государству в воспитании
подрастающего поколения, осуществляя тем самым социальный заказ общества —
создание условий для развития свободной, мыслящей, деятельной, социальной, социально
адаптированной личности, обладающей гражданской ответственностью. Программа
позволяет успешно решать задачи воспитания подрастающего поколения. Многообразие
существующей программы деятельности и организации досуга помогает ребенку найти
свое место в жизни, самореализоваться, реально осуществить свои планы.

В условиях демократизации общественной жизни чрезвычайно актуальна проблема
воспитания лидеров, организаторов, которые в обозримом будущем могли бы взять на
себя ответственность в решении задач экономического, политического, культурного
характера.

Каникулярный период деятельности создает особенно благоприятные условия для
общения детей, обмена духовными ценностями, реализации личных интересов.

Концептуальные основы программы опираются на гуманизацию процесса
воспитания, которое должно быть обращено к человеку как высшей ценности и цели
воспитательного процесса.
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1.3. Основные принципы разработки программы

- принцип единого целевого начала воспитательной деятельности;
- принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной деятельности;
- принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной
деятельности; принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
и их групп; принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей;
- принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности.

1.4. Основные направления воспитания

Основные направления воспитательной работы включают в себя:
- гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности,
принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к многонациональному
народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней
российской государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей
гражданина Российской Федерации;
- патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим
народам России, формирование общероссийской культурной идентичности;
- духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-нравственной
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование
традиционных российских семейных ценностей;
- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских
традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и
мирового искусства;
- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда
(своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую
деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном,
нравственно достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся
результатов в труде, профессиональной деятельности;
- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и
эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, создание
благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной
организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной
работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм
безопасного поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях;
- экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного,
бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных
духовных ценностей;
- познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей,
природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и
общественных потребностей.

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех
направлений деятельности.

Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
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2.1. Особенности воспитательной работы

Главная идея программы: организация разнообразной общественно - значимой
досуговой деятельности, свобода выбора деятельности, как необходимого условия
самостоятельного, творческого развития и самореализации ребенка.

Содержание программы предполагает использование различных форм деятельности,
которые осуществляются на 3 уровнях: Массовом (общие мероприятия, экскурсии, праздники, фестивали и т. д.). Данная

форма применяется при работе в начале знакомства с новой темой, когда коллектив
слушает и воспринимает новую информацию, участвует в обсуждении
возникающих вопросов, отрабатывает навыки, участвует в мероприятиях
различного уровня. Групповом (огоньки, игры-эстафеты, командные конкурсные игровые шоу-
программы, тренинги и т.д.). При такой форме отрабатываются навыки совместной
деятельности. Таким образом, развивается умение работать «в команде»,
ответственность за доверенный участок. Индивидуальном (трудовая деятельность, кружковая деятельность и т.д.). Данная
форма работы направлена на выявление и развитие способностей и возможностей
каждого из детей.

Индивидуальные и коллективные формы работы осуществляются с использованием
традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов,
праздники, экскурсии, интеллектуальные игры, спортивные соревнования); методики
коллективно-творческих дел. Одним из важнейших средств и методов организации
воспитательного пространства является работа Большого Семейного совета (органов
детского самоуправления) в проявлении инициативы, принятии решения и
самореализации.

Методологической основой разработки и реализации Программы являются два
основных подхода:

1. Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной
деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней,
самостоятельной познавательной деятельности ребенка и специальным образом
организованной совместной деятельности детей, вожатых и педагогических
работников в условиях временного детского коллектива или временных детских
групп, развитию их субъектной позиции.

2. Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и
методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных
качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места ценностей в
окружающей действительности, формированию стремления к непрерывному
саморазвитию:

– методы театрализации (знакомит детей с разнообразными сюжетами жизни);
– методы состязательности (стимулирует поиск, победу над собой, развивает творчество);
– методы равноправного духовного контакта (отношения между детьми и взрослыми
построенные на гуманизме и доверии);
– методы импровизации (развивает творческую и практическую предприимчивость);
– методы воспитывающих ситуаций (специально смоделированные ситуации
для самореализации, успешности детей);
– методы музыкотерапии (стимулирует творческий полет мысли, снимает внутреннее
напряжение);
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– методы изотерапии (стимулирует творческое самовыражение; оказывает
релаксационное, сублимирующее действие);
– методы танцевальной терапии (снимает внутреннее напряжение и стимулирует
творческое самовыражение);
– методы игры и игрового тренинга (форма освоения ребенком социального опыта);
– методы коллективной творческой деятельности (КТД);
– методы коллективной исследовательской деятельности.

Методы психолого-педагогической диагностики:
– Входная диагностика (анкетирование, тестирование).
– Текущая диагностика (опросник, цветометодика, игры).
– Итоговая диагностика (анкетирование, тестирование).

Средства воспитательного воздействия: Общение – помогает установить эмоциональный контакт; Игра:
– содействует сплочению коллектива;
– активизирует общественную деятельность детей;
– обеспечивает мыслительную активность участников игры;
– создает условия для детского творчества;
– имеет познавательное значение;
– формирует социально значимые качества. Коллективная творческая деятельность:
– Формирует навыки общения, помогает осознать значение группового опыта;
– Учит чувствовать и контролировать свое участие в работе группы, уважать ценности и
правила, принятые группой, обосновывать свое мнение и отстаивать собственную
позицию.
– Помогает согласовывать свои действия при решении проблемы.

2.2. Ценностные основы содержания воспитательной работы

Программа включает в себя три блока.
В общем блоке реализации содержания «Мир» учитываются такие категории, как

мировая культура, знакомство с достижениями науки с античных времен до наших дней,
вклад российских ученых и деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с
духовными ценностями человечества.

Содержание блока «Мир» реализуется в следующих формах:
- исторические игры, информационные часы «Жизнь замечательных людей», на

которых детям демонстрируются образцы нравственного поведения через знакомство с
историческими деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-защитниками
Отечества;

- игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским
культурным наследием литературы, музыки, изобразительного творчества, архитектуры,
театра, балета, кинематографа, мультипликации;

- тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира,
позволяющие детям осознать важность уважения к разнообразию культур и народов,
развить навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества;

- события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к
познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию, создание
единого интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы
детского интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и познавательных игр;

- организация конструкторской, исследовательской и проектной деятельности;
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- просмотр научно-популярных фильмов;
- встречи с людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности,

дискуссионные клубы, дебаты, диспуты;
- мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков

народов России, родного края, населенного пункта как культурного пространства,
фольклорные праздники в контексте мировой культуры и нематериального наследия;
тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания;

- проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности,
справедливости и милосердия.

В общем блоке реализации содержания «Россия» предлагаются пять комплексов
мероприятий:

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней
историей, общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью,
историческим единством народа России, общностью его исторической судьбы, памятью
предков, передавших любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость.

Предполагаемые формы мероприятий:
- торжественные собрания в дни государственных праздников Российской

Федерации;
- тематические дни;
- использование в работе материалов о цивилизационном наследии России,

включающих знания о родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и
реализованные масштабные проекты.

Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и безопасностью, защитой
российского общества, народа России, памяти защитников Отечества и подвигов героев
Отечества, сохранением исторической правды.

Предполагаемые форматы мероприятий:
- проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих

важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную землю и
спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных
преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности;

- проведение встреч с ветеранами боевых действий, участниками специальной
военной операции.

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и
исторически сложившемуся государственному единству и приверженности Российскому
государству и раскрывает многообразие национальностей России, российского общества:
национальные общины, религии, культуры, языки. Реализация данных мероприятий
возможна как самостоятельно, так и во взаимодействии с Общероссийским общественно-
государственным движением детей и молодежи «Движение Первых».

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания могут
проводиться информационные часы и акции.

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком государственным
языком Российской Федерации.

Предполагаемые формы мероприятий:
- организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и

русской культуре;
- культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с

историей и богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: лекции, беседы,
литературные вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтам и языковым
традициям России;

- литературные конкурсы, конкурсы чтецов.
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Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего
края, России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими поколениями
и бережным отношением в использовании природных ресурсов.

Предполагаемые формы мероприятий:
- экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей;

экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, позволяющие
изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие взаимосвязь и
взаимозависимость в целостной экосистеме;

- беседы об особенностях родного края;
- акции, демонстрирующие преимущества раздельного сбора твердых

коммунальных отходов, бережного отношения к ресурсам, конкурс рисунков, плакатов,
инсценировок на экологическую тематику;

- встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей среды,
учеными, эко-волонтерами.

Общий блок реализации содержания «Человек» отражает комплекс мероприятий,
направленных на воспитание культуры здорового образа жизни, личной и общественной
безопасности.

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает:
- проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий: зарядка,

спортивные игры и соревнования;
- беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение

интереса детей к занятиям физкультурой и спортом;
- создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в

условиях организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика травли в детской и
подростковой среде, психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса
в организации;

- проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по
созданию эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности
жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;

- проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения
на дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности
при занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, правилами поведения в
общественных местах, правилами поведения при массовом скоплении людей;

- проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых
веществ; разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных
мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против
вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные,
религиозные объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного
движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической,
антиэкстремистской безопасности;

- организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого
поведения, развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, устойчивости к
негативному воздействию, групповому давлению;

- поддержка инициатив детей и педагогических работников в сфере укрепления
безопасности жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация
деятельности, альтернативной девиантному поведению познание (путешествия),
испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в
том числе профессиональная, религиозно-духовная, благотворительная, искусство);

- мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и
подростков социально-ценностного отношения к семье как первоосновы принадлежности
к многонациональному народу России, Отечеству;
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- игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного
отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, воспитанных в
духовных и культурных традициях российского народа;

- подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с
ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной
деятельности, различных игр, акций и мероприятий.

Блоки «Мир», «Россия», «Человек» определяют ключевые сквозные векторы
содержания инвариантных и вариативных модулей.

Инвариантные модули (обязательные) включают:

2.3. Модуль "Спортивно-оздоровительная работа"

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их оздоровления
включает в себя организацию оптимального двигательного режима с учетом возраста
детей и состояния их здоровья. Спортивно-оздоровительная работа строится во
взаимодействии с медицинским персоналом с учетом возраста детей и показателей
здоровья.

Цель: Создание благоприятных условий для развития физических способностей,
мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и
спортом.

Задачи: приобщать воспитанников к разумной физической активности; формировать потребность заниматься физической культурой и спортом; развивать физические способности воспитанников с учетом возможностей и
состояния здоровья; развивать лидерские качества, командное мышление, самоконтроль; развивать психологическую и коммуникативную культуру; формировать навыки здорового образа жизни; воспитывать культуру поведения; формировать у воспитанников позитивного отношения к здоровому образу жизни; формировать активную жизненную позицию по отношению к здоровью,
проявляющейся в поведении и деятельности и осознанном противостоянии
разрушающим здоровье факторам; мотивировать воспитанников к социально-значимой деятельности, активизации
детского самоуправления.

Планируемые результаты обучения
Личностные результаты:
- приобщение к разумной физической активности;
- коммуникативные способности;
- стойкий интерес к занятиям физкультурой и спортом;
- воспитание положительных черт характера и нравственных качеств;
- мотивация к самореализации, самосовершенствованию;
- воспитание воли, трудолюбия, дисциплины, целеустремленности, усердия и терпения;
- устойчивая мотивация к занятиям, созидательно-творческой и проектной деятельности;
- проявление настойчивости в достижении результатов, умение доводить дело до конца,
умение воплощать свои идеи, замыслы в творческих, проектных работах;
- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих
сохранить и укрепить здоровье;
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- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно
поддерживать свое здоровье;
- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме,
структуре;
- способность управлять собой;
- сформированная потребность вести активный образ жизни.
Метапредметные результаты:
- навыки здорового образа жизни, потребность к ежедневным физическим упражнениям;
- развитие быстроты, ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств;
- навыки самоконтроля, саморегуляции;
- умение воспринимать, усваивать, перерабатывать информацию и преподносить
окружающим;
- умение работать над проектом: собирать материалы, оформлять и презентовать.
Предметные результаты:
- общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;
- получение умений и навыков индивидуальной и коллективной социальной активности;
- знание компьютерных технологий;
- знания об основах здорового образа жизни;
- умение оформления и публичного представления результатов проекта.

Содержание деятельности данного направления включает в себя:
– физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с детьми по графику,

максимально на открытых площадках;
– реализацию дополнительной общеразвивающей программы «Будущие защитники

России» социально-гуманитарной направленности (раздел «Физическая
подготовка»), обеспечивающей систематические занятия спортом (рукопашный
бой, подготовка к сдаче комплекса ГТО) в условиях военно-патриотического
кружка «Юнкер»;

– различные виды гимнастик, утреннюю вариативную зарядку (спортивная,
танцевальная, дыхательная, беговая, игровая);

– динамические паузы режимных моментов;
– спортивно-массовые мероприятия, предполагающие спартакиады, спортивные

соревнования, эстафеты, первенства, праздники, викторины, конкурсы;
– реализация программы «Воспитание и социализация»: направления «Азбука

правильного питания», «Мое здоровье», «Безопасное поведение», «Правила
дорожного движения» модуля «Социальная ориентация».

Основные формы организации: утренняя зарядка; закаливание; спортивные праздники; подвижные игры на свежем воздухе; спортивные игры на спортивной площадке (футбол, волейбол, пионербол и др.); эстафеты; соревнования; турниры и пр.; утренняя зарядка; встречи с медицинским работником; влажная уборка, проветривание; беседы о вредных привычках; лекции; дни здоровья;
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 коллективно-творческая деятельность; акции; конференции; защита проектов; конкурсы; викторины и пр.

Сетевое взаимодействие:
- Управление наркоконтроля Министерства внутренних дел по Республике Коми (способ
взаимодействия – соревнования по мини-футболу);
- Коми отделение № 8617 Публичное акционерное общество «Сбербанк России» (способ
взаимодействия – эстафета «Быстрее, выше, сильнее – вместе», сдача норм ГТО);
- Управление федеральной налоговой службы России по Республике Коми (способ
взаимодействия – спортивные мероприятия).

2.4. Модуль "Культура России"

Данный модуль соотносится с задачами государственной политики в области интересов
детей, реализуется в части поддержки и сохранения традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, а также является инструментом передачи свода моральных,
этических и эстетических ценностей, составляющих ядро национальной российской
самобытности, в деятельности организаций отдыха детей и их оздоровления.

Цель: содействие формированию нравственной, ответственной, самостоятельно
мыслящей, творческой личности, соотносится с задачами государственной политики в
области интересов детей, а также в части поддержки и сохранения традиционных
российских духовно-нравственных ценностей,

Задачи:
- формировать социально-активную личность и патриота, обладающую чувством
национальной гордости, гражданским достоинством, любви к Отечеству, своему народу;
- воспитывать уважение к российской символике - гимну, флагу, культуре и
традициям своей страны, уважение к ветеранам войны и труда.
- развивать чувства, эмоции, образно-ассоциативное мышление и художественно-
творческие способности;
- воспитывать художественно-эстетического вкус; потребности в освоении ценностей
русской культуры;
- давать знания о стилях и направлениях в русской художественной культуре, их
характерных особенностях; о вершинах художественного творчества в отечественной и
зарубежной культуре;
- формировать умение анализировать произведения искусства, оценивать их
художественные особенности, высказывать о них собственное суждение;
- учить использовать приобретенные знания и умения для расширения кругозора,
осознанного формирования собственной культурной среды.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
- уважительное отношение к культуре своего народа, как части культуры страны;
- мотивированное отношение к художественно-творческой деятельности;
- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками в
творческой деятельности.
- осознание важности работы в коллективе для создания общего творческого продукта.
Метапредметные:
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- умение слушать и слышать другого, выражать свои мысли, формулировать вопросы,
презентовать идеи и проекты, аргументировать свою позицию, учитывать мнения других
участников.
- умение работать в команде; распределять обязанности и нести ответственность за
принятые решения.
Предметные:
- сформированность потребности дальнейшего изучения наследия народной культуры для
дальнейшего духовно-нравственного развития, социализации, самообразования,
организации содержательного культурного досуга;
- расширение кругозора в области устного-народного творчества, танцевально-игрового
творчества, народных праздников;
- расширение художественного и общекультурного кругозора, воспитание эстетического
вкуса;
- умение создавать проект и воплощать его;
- умение вести поиск информации в сети Интернет и представлять его результаты.
- умение работать с литературой и представлять результаты.

Содержание деятельности включает изучение культуры, искусства, традиций и обычаев
России в различные исторические эпохи.
- реализация проекта «Этнокультурная смена «РАДЛУН»;
- просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей, концертов и литературно-
музыкальных композиций;
- участие в виртуальных экскурсиях и выставках;
- посещение экскурсий и выставок;
- проведение библиотечных часов, "часов чтений";
- проведение литературных и арт-гостиных;
- реализация программы «Воспитание и социализация»: направления «Встреча с
прекрасным», «Мир вокруг нас», «Духовно-нравственное воспитание», «Республика
Коми» модуля «Социальная ориентация»;
- реализация дополнительных общеразвивающих программ «Детский танец», «Народный
танец», «Изготовление изделий из природного материала» художественной
направленности;
- деятельность творческих мастерских.

Основные формы организации: Аудиторные: арт-гостиная, литературная гостиная, виртуальное путешествие. Внеаудиторные: экскурсия. Словесные: объяснение, рассказ, беседа, обсуждение, анализ пословиц,
отгадывание загадок. Наглядные: показ экспонатов в их натуральном виде, демонстрация уникальных
предметов быта и документов из музейного фонда, просмотр видеофильмов,
видеозаписей, иллюстраций, наглядных пособий и т. п. Практические: выполнение познавательных упражнений, творческих заданий (на
внимание, память, эрудицию). Создание, проигрывание и анализ ситуаций,
моделирующих реальную жизнь. Ролевые игры. Участие в мероприятиях: просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей,
концертов и литературно-музыкальных композиций, проведение читательских
марафонов по чтению вслух, постановка спектаклей и другое.

Сетевое взаимодействие:
– Дом дружбы народов Республики Коми (способ взаимодействия – реализация

проекта «Этнокультурная смена «РАДЛУН»);
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– Национальный музей Республики Коми: отдел истории, отдел природы, отдел
этнографии, выставочный зал, Литературный музей им. И.А. Куратова, Дом-музей
И.П. Морозова (способ взаимодействия – экскурсии, интерактивные программы);

– Национальная галерея Республики Коми (способ взаимодействия – экскурсии,
интерактивные программы);

– Кинотеатр "РубЛион Синема" (способ взаимодействия – просмотр
мультипликационных и художественных фильмов);

– Центр культурных инициатив «Югор» (способ взаимодействия – экскурсии);
– Национальная библиотека Республики Коми (способ взаимодействия –

интерактивные мероприятия);
– Академический театр драмы им. Виктора Савина (способ взаимодействия –

посещение спектаклей);
– Национальный музыкально-драматический театр Республики Коми (способ

взаимодействия – посещение спектаклей);
– Академический театр оперы и балета Республики Коми (способ взаимодействия –

посещение спектаклей).

Организация воспитательной работы в рамках модуля "Культура России"
возможна с использованием различных безвозмездных электронных ресурсов,
созданных в сфере культуры: "Культура.РФ", Национальная электронная библиотека,
Национальная электронная детская библиотека, Президентская библиотека и других.

Программа летних мероприятий для воспитанников в ГАУ РК «Дом дружбы народов
Республики Коми» в рамках проекта «Этнокультурная смена «РАДЛУН»
(Приложение № 1)

2.5. Модуль "Психолого-педагогическое сопровождение"

Цель: создание условий, способствующих снятию психоэмоционального напряжения
как детского, так и педагогического коллектива, а также развитие индивидуальности
ребенка.

Для достижения поставленной цели необходимо решение ряда задач:
- оказывать помощь в создании благоприятного климата в детском коллективе;
- содействовать снятию эмоционального напряжения;
- способствовать построению эффективного взаимодействия детей и педагогов;
- сохранять и укреплять психическое здоровье детей;
- психологически поддерживать одаренных детей, детей с особыми образовательными
потребностями;
- формировать коммуникативные навыки в разновозрастной среде и среде сверстников.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
- развитие уверенности в себе, самооценки, творческого воображения, оригинальности
мышления.
Метапредметные:
- интеграция знаний из разных областей,
- улучшение навыков общения,
- умение обрабатывать и систематизировать данные,
- отработка механизмов саморегуляции,
- способность к сотрудничеству.
Предметные:
- оригинальность и гибкость мышления,
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- навыки подхода к решению задач и проблем через творчество,
- навыки в области художественного самовыражения,
- умение распознавать и управлять своими эмоциями.

Содержание деятельности данного модуля включает в себя:
- организация психологических тренингов и консультаций;
- проведение бесед, игровых коррекционных занятий, психологических мастерских,
направленных на развитие коммуникативных умений и навыков ребенка, формирование
уверенности в себе.
- реализация программы «Воспитание и социализация»: направление «Мир эмоций»
модуля «Социальная ориентация».

Педагог-психолог может дать квалифицированные рекомендации воспитателю о
поведенческих особенностях воспитанников, что поможет организовать индивидуальную
работу с детьми.

Формы психолого-педагогического сопровождения: консультирование, диагностика, коррекционно-развивающая работа, профилактика, просвещение.

Сетевое взаимодействие:
- Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина, кафедра
социальной работы и психологии (способ взаимодействия – приглашение студентов).

Тематический план работы Модуля "Психолого-педагогическое сопровождение"
(Приложение № 2)

2.6.Модуль "Детское самоуправление"

Цель: формирование детско-взрослой общности, основанной на партнёрстве
воспитанников и взрослых по организации совместной деятельности, предполагает
реализацию детской активности и направлена на развитие коммуникативной культуры
воспитанников, инициативности и ответственности, формирование навыков общения и
сотрудничества, поддержку творческой самореализации воспитанников.

Задачи детского самоуправления включают:
- Формировать потребность и готовность воспитанников совершенствовать свою личность.
- Создавать условия для развития способностей и интересов, духовного мира,
самостоятельности, мышления и самосознания воспитанников.
- Воспитывать положительное отношение к общечеловеческим ценностям и нормам
коллективной жизни, законам государства.
- Развивать гражданскую и социальную ответственность за самого себя, окружающих
людей.
- Воспитывать желание преодолевать трудности, бороться за своих друзей и окружающих
людей и помогать им найти себя.
- Обеспечивать возможность участия воспитанников вместе с педагогами в планировании
деятельности.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
мотивированность на активное участие в общественной жизни;
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заинтересованность в своём успехе, в процветании и благополучии своей страны;
ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, стремлении к укреплению
государственного единства, отношении к человеку, его правам и свободам как высшей
ценности, признании равноправия народов, единства разнообразных культур, осознании
своей ответственности за страну.
Метапредметные:
- умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки
цели до получения и оценки результата);
- следование нормам и правилам ведения диалога и владение различными видами
публичных выступлений;
- умение выполнять познавательные и практические знания, в том числе с использованием
проектной деятельности.
Предметные:
- знания, умения и ценностные установки, которые необходимы для выполнения
социальных ролей;
- умение находить нужную информацию;
- знание ключевых правовых и моральных понятий, правил и норм и умение применять их в
конкретных ситуациях;
- понимание значения общественной деятельности для общества и для человека;
- умение использовать средства связи и коммуникации для поиска и обработки
необходимой информации;
- умение различать аргументы, факты, оценочные суждения;
- умение взаимодействовать с людьми в ходе выполнения работы в группе, участвовать в
дискуссии, вести диалог, аргументировать свою точку зрения;
- знакомство с отдельными приёмами и техниками преодоления конфликтов.

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства в
детском доме является деятельность органов детского самоуправления, которые
способствуют развитию самостоятельности, выражаются в проявлении инициативы,
принятии решения и его самореализации.

Самоуправление – форма жизнедеятельности коллектива, активно используемая в
условиях детского дома. Здесь могут действовать как высший орган самоуправления –
Большой Семейный Совет (БСС), так и исполнительные органы – Малые Семейные Советы
(МСС), которые действуют по инициативе воспитанников. БСС состоит из 10
самоуправляемых Комитетов. Председателями Комитетов БСС являются воспитанники
старших классов. За каждым Комитетом закреплен куратор из членов педагогического
коллектива детского дома. Куратор консультирует деятельность самоуправления, при
необходимости оказывает помощь.

Содержание деятельности:
– Деятельность Большого Семейного совета;
– Деятельность трудовых бригад;
– Деятельность клуба «Хозяюшка»;
– Проведение научных конференций;
– Организация и проведение учрежденческого конкурса «Лидер года».
– Реализация программы «Воспитание и социализация»: направления «День

Воинской Славы», «Дни единых действий» модуля «Социальная ориентация»;

Основные формы организации: коллективно-творческая деятельность; интеллектуальные игры; мастер-классы;
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 творческие мастерские; экскурсии; акции; конференции; защита проектов; конкурсы; викторины и пр.

Тематический план работы Модуля "Детское самоуправление" (Приложение № 3)
Положение конкурса «Лидер года» (Приложение № 4)

2.7. Модуль "Профориентация"

Цель: профессиональное просвещение воспитанников, диагностика и
консультирование по проблемам профориентации, организация профессиональных проб.

Задачи:
- формировать у воспитанников представление о богатстве внутреннего,
психологического мира человека и многообразии мира профессий, что обеспечит им
возможность непосредственно охарактеризовать «Образ «Я» и составить личную
программу самосовершенствования;
- приобретать умения структурировать информацию для построения личного
профессионального плана и профессиональной карьеры;
- познакомить со спецификой различных профессий посредством профессиональных
проб;
- активизировать процесс развития воспитанниками своих познавательных и личностных
возможностей в системе профориентационной подготовки.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
- самостоятельность и личная ответственность за выбор профессии;
- формирование позитивной «Я-концепции» и устойчивой самооценки;
- наличие мотивации к самообразованию и саморазвитию;
- умение составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его в
соответствии с изменениями, происходящими на рынке труда;
- владение приемами саморегуляции;
- владение навыками конструктивного взаимодействия.
Метапредметные:
- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной
информации из различных информационных источников с целью построения личных
профессиональных планов, составления программы развития необходимых
профессионально важных качеств;
- умение формулировать проблемы, связанные с процессом профессионального
самоопределения, находить пути их самостоятельного решения;
- умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками при решении вопросов, связанных с
профессиональным самоопределением;
- владение навыками самопрезентации.
Предметные:
- освоение методов и приемов познания себя;
- адекватное представление воспитанников о своем профессиональном потенциале на
основе самодиагностики и знания мира профессий;
- освоение понятий, связанных с выбором профессии и построением карьеры.
- умение ориентироваться в мире профессий; аргументировать выбор будущей профессии;
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- владение информацией о рынках образовательных услуг и рынке труда РФ.

Содержание деятельности данного модуля включает в себя:
- профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые игры, квесты,
решение кейсов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную
позицию), расширяющие знания детей о типах профессий, о способах выбора профессий,
о достоинствах и недостатках той или иной интересной детям профессиональной
деятельности;
- экскурсии на предприятия и встречи с гостями: экспертами в области профориентации,
представителями разных профессий, дающие детям начальные представления о
существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии;
- организация тематических дней и профориентационных смен, в работе которых
принимают участие эксперты из различных сфер производства, бизнеса, науки, и где дети
могут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфике,
попробовать свои силы в той или иной профессии, развить в себе соответствующие
навыки, расширить знания о рынке труда;
- участие в работе всероссийских профориентационных проектов: просмотр лекций,
решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер-классах;
- реализация программы «Воспитание и социализация»: направление «Профориентация».

Основные формы организации: Тематические беседы, Мотивационные мероприятия, Экскурсии и практические занятия, Профессиональные интенсивы, Стажировки, Профессиональные конкурсы.

Сетевое взаимодействие:
- Управление Федеральной налоговой службы по Республике Коми (способ
взаимодействия – экскурсии).

2.8. Модуль "Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых"

Данный модуль содержит в себе описание взаимодействия с Движением Первых.
Цель: формирование у воспитанников представления о назначении Движения

Первых, о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей
Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность.

Задачи:
- создавать условия для самореализации воспитанников в различных видах деятельности
посредством приобщения к истории развития общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение Первых»;
- способствовать обеспечению условия для приобретения знаний, умений, навыков,
лидерского поведения через коллективную деятельность;
- способствовать становлению гражданской ответственности.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
- формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями,
проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;
- развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной)
деятельности;
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- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм,
требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной
ответственности за свои поступки.
Метапредметные:
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе
организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, курсов, мастер-
классов;
- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения
результата в процессе создания проектов;
- планирование своих действий с творческой задачей и условиями её реализации;
- способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание
закономерностей социальной действительности.
Предметные:
- знания об истории детского движения;
- овладение технологией создания социальных проектов и наличие опыта их практической
реализации;
- высокий уровень развития первичного отделения «Движения Первых» как общественной
организации.

Содержание деятельности:
- форматы мероприятий, акций от «Движения Первых» в рамках Дней единых действий;
- классные встречи с успешными активистами Движения Первых - открытый диалог
"путь к успеху", мотивационная встреча "равный - равному" способствует
формированию активной жизненной позиции и уверенности в себе у участников смены
на примере успеха ровесника;
- волонтерская деятельность – деятельность отряда «Радуга добра» (пошив
пятиточечников, дождевиков, антидроновых покрывал, плетение антидроновых и
маскировочных сетей для участников СВО);
- акции по благоустройству территории, посадке деревьев, уборке природных зон - вклад
в сохранение окружающей среды и экологическое благополучие;
- социальные акции - мероприятия по сбору вещей, игрушек, книг для детских домов и
малообеспеченных семей с целью развития у детей чувств сопричастности и социальной
ответственности;
- организация мероприятий для младших отрядов - старшие дети помогают в
организации игр, представлений и праздников для младших, что развивает навыки
заботы о других и лидерские качества;
- акции по защите животных - изготовление кормушек для птиц и так далее, что
развивает чувство ответственности и доброты;
- обучение навыкам оказания первой помощи - тренинги по оказанию первой помощи
помогают детям научиться заботиться о других и быть полезными в экстренных
ситуациях;
- благоустройство мемориалов и памятных мест, изучение исторического значения этих
объектов с целью укрепления патриотизма и чувства уважения к культурному наследию;
- медиа-волонтерство - ведение блога, создание фото- и видео продуктов о волонтерских
инициативах организации отдыха детей и их оздоровления с целью развития навыков
коммуникации медиа-творчества.

Форматы:
- для младших школьников является программа "Содружество Орлят России";
- участие во всероссийском Конкурсе первичных отделений;
- тематический День Первых - эффективно построенная система воспитательных
событий, обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и всестороннее развитие
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участников через их включение в различные виды полезной и интересной деятельности,
с другой - формирование и расширение представлений о Движении Первых,
стимулирование активного участия в деятельности Движения Первых;
- постоянно действующий орган детского самоуправления из числа активных участников
Движения Первых: разработка и реализация детских инициатив, популяризирующих
полезную деятельность и возможности в Движении Первых.

Сетевое взаимодействие:
- Местное отделение «Движение Первых» в городе Сыктывкар;
- Региональное Отделение Общероссийского Общественного Движения "Народный
Фронт" в Республике Коми (способ взаимодействия – волонтерская деятельность);
- Благотворительный фонд «Добрая Республика» в г. Сыктывкар способ взаимодействия
–волонтерская деятельность);
- Добровольческий штаб "Родник" г. Сыктывкара (способ взаимодействия – волонтерская
деятельность).

Вариативные модули (дополнительные компоненты)

2.9. Модуль "Экскурсии и походы"

Цель: создание благоприятных условий для воспитания у детей самостоятельности
и ответственности, формирования у них навыков безопасного поведения в природной
среде, самообслуживающего труда, обучения рациональному использованию своего
времени, сил и имущества.

Задачи:
- Расширять кругозор воспитанников. Экскурсии и походы помогают детям получить
новые знания об окружающей социальной, культурной, природной среде.
- Формировать уважительное и бережное отношение к природе.
- Развивать самостоятельность и ответственность. На экскурсиях и в походах создаются
благоприятные условия для этого.
- Формировать навыки безопасного поведения в природной среде.

Планируемые результаты обучения
Личностные:
- проявление личностных качеств: целеустремлённости, силы воли, трудолюбия,
дисциплинированности, дружелюбия, толерантности;
- проявление ценностного отношения к здоровью и навыков его укрепления и сохранения;
- проявление основ экологического мышления: бережное отношение к природе во время
походов и занятий, убеждения в области охраны природы.
Метапредметные:
- демонстрация умений работы в команде: выполнение функций отведённой роли,
конструктивное взаимодействие с участниками команды;
- демонстрация навыков самоконтроля при выполнении учебно-тренировочной
деятельности и оценивания полученных результатов;
- демонстрация умений в проведении исследований в природных условиях и
систематизации информации.
Предметные:
- демонстрация системных знаний в истории и природных особенностей родного края;
- владение понятийным аппаратом в области туризма;
- соблюдение правил и норм безопасности туристической деятельности, оказания первой
помощи;
- владение техникой физических навыков туристской деятельности;
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- наличие опыта соревновательной деятельности, походной, проектной и социально-
значимой деятельности.

Содержание деятельности:
- реализация плана летней экологической практики (полевых экскурсий);
- тематические экскурсии по памятным местам и местам боевой славы, в музей,
картинную галерею, технопарк.

Основные формы организации:
- туристские походы,
- экологические тропы,
- тематические экскурсии:

Сетевое взаимодействие:
- Экологическое отделение Малой академии «Коми научный центр Уральского отделения
Российской академии наук» (способ взаимодействия – полевые экскурсии);
- ГАУ ДО РК «Республиканский центр детей и молодежи» (способ взаимодействия –
занятия по спортивному туризму).

План летней экологической практики (полевых экскурсий) экологического отделения
Малой академии Коми НЦ УрО РАН (Приложение № 5)

2.10. Модуль "Цифровая и медиа-среда"

Цель: Развитие медиацентра «Планета детства» детского дома, формирование
информационно-медийного пространства для развития системы начальных знаний,
умений и навыков журналиста, создание условий для их реализации через практическую
деятельность.

Задачи:
- приобретать и совершенствовать умения создания журналистских материалов;
- формировать знания о современных способах обработки информационных материалов;
- приобретать навыки работы с программным обеспечением, формировать умения верстки
и редактуры газетных материалов, монтажа видеопродуктов;
- формировать морально-этические принципы, необходимые при работе с печатным
словом;
- развивать информационную культуру воспитанников, коммуникативные навыки и
умения;
- развивать умения анализировать явления действительности, выражать и отстаивать свою
точку зрения.
- развивать свои организаторские способности, творческий потенциал и лидерские
качества.

Планируемые результаты обучения
Предметные результаты:
Воспитанники должны знать:
- структуру организации работы медиацентра детского дома;
- правила выкладывания новостей первичного отделения «Движения Первых» в
социальной сети ВКонтакте;
- организацию работы редакционного процесса;
- основные жанры современной журналистики;
- основы фотодела;
- основы видеосъемки и монтажа.
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Воспитанники должны уметь:
- администрировать группу первичного отделения «Движения Первых» в социальной
сети ВКонтакте;
- создавать информационно-публицистические материалы в разных жанрах
журналистики;
- самостоятельно находить тему для создания информационно-публицистического
материала;
- работать с программным оборудованием по основам верстки печатной газеты и монтажа
видеороликов.
Метапредметные результаты:
- научатся извлекать и анализировать факты действительности;
- научатся осмысленно выстраивать речевые высказывания в устной и письменной
форме;
- установят рабочие и дружеские отношения внутри коллектива медиацентра;
- научатся брать на себя инициативу в организации совместного дела, помогать друг
другу;
- научатся выстраивать план и последовательность действий при выполнении творческого
задания;
- научатся слушать собеседника, выстраивать эффективный диалог с окружающими.
Личностные результаты:
- научатся проявлять личную инициативу и самостоятельность в достижении
поставленной цели;
- стремление применять на практике полученные знания и умения;
- научатся планировать свою деятельность, сформируют интерес к реальной профессии.

Содержание деятельности:
Деятельность по информационно-медийному направлению может быть реализована в
различных формах. В частности, через инфомационно-медийный центр, где
сосредотачивается вся система управления, теоретическая и практическая работа
воспитанников в области медиа и информации.

Основные методы и приемы организации: знакомство с базовыми понятиями; теоретические сообщения, практические задания, ролевая игра, беседа, коллективная и индивидуальная работа; создание проблемной ситуации, ее решение; решение творческих задач, творческие задания; проблемный анализ; творческая лаборатория, групповая рефлексия; дискуссия, мозговой штурм, проектирование, работа с опорными конспектами, анализ практического материала, анализ творческих продуктов, просмотр телепередач и кинофильмов, самоанализ и рефлексия.
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Диагностика освоения данного направления программы и индивидуального
продвижения воспитанников предусматривает постоянный текущий контроль в форме
наблюдений, фиксации индивидуальной работы воспитанников, анализа творческих
продуктов (выпуск газеты «Планета детства», оформление информационного стенда.).

2.11. Модуль "Проектная деятельность"

В процессе работы над проектом воспитанники самостоятельно занимаются
поиском необходимой информации, выдвигают гипотезы, анализируют, обобщают
проработанные материалы, учатся обосновывать и доказывать предполагаемые выводы и
результаты, повышая тем самым свой интеллектуальный уровень, расширяя кругозор.

Воспитательный потенциал проектной деятельности заключается в коллективном
взаимодействии, обсуждении решений, развитии и формировании коммуникативных
компетенций, в том числе навыков делового общения, сотрудничества и продуктивного
взаимодействия.

Цель: Создание условий для развития интеллектуально-творческого потенциала
личности воспитанника путем совершенствования его исследовательских способностей в
процессе саморазвития.

Задачи:
- Формировать самостоятельность и ответственность, самоорганизацию;
- Развивать познавательную активность, коммуникативные и социальные навыки,
творческий потенциал;
- Интегрировать различные области знаний.

Планируемые результаты
Личностные:
- умение свободно выражать мысли и чувства в процессе речевого общения;
- заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных сторон
жизни общества;
- умение следовать этическим нормам и правилам ведения диалога;
Метапредметные:
- умение планировать и выполнять учебный проект, используя оборудование, модели,
методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;
- умение выявлять и формулировать проблему;
- умение планировать этапы выполнения работ;
- умение выбирать средства реализации замысла;
- умение работать с разными источниками информации;
- умение обрабатывать информацию;
- умение структурировать материал;
- умение контролировать ход и результаты выполнения проекта;
- умение представлять результаты выполненного проекта;
- умение выдвигать гипотезу;
- умение находить доказательства;
- умение формулировать вытекающие из исследования выводы;
- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые
средства, адекватные обсуждаемой проблеме.
Предметные:
- умение самостоятельно задумывать, планировать и выполнять проект;
- целенаправленное и осознанное развитие коммуникативных способностей, освоение
новых языковых средств;
- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном



27

информационном обществе;
- способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений;
- умение управлять своей познавательной деятельностью;- осознание своей ответственности за достоверность полученных знаний, за качество
выполненного проекта.

Содержание деятельности:
– деятельность экоотряда «От земли до неба». Включение в деятельность позволит

воспитанникам: приобрести опыт и знания в эколого-просветительской,
природоохранной и естественно-научной сферах; внести вклад в улучшение
экологии родного края и сохранение природных ресурсов.

Проектная деятельность в условиях организации отдыха детей и их оздоровления
в основном реализуется в формах: экскурсии на природу, акции, консультации, практико-ориентированные проекты, защита исследовательских работ, выступления, мини-конференция, участие в конкурсах исследовательских работ.

Сетевое взаимодействие:
- Национальный музей Республики Коми (способ взаимодействия – экскурсии, выставки);
- Государственное унитарное предприятие опытно-производственное хозяйство
«Северное» научно-исследовательского и проектно-технологического института
агропромышленного комплекса Республики Коми (способ взаимодействия – научно-
исследовательская деятельность);
- Сыктывкарский лесной институт (способ взаимодействия – научно-исследовательская
деятельность).

Циклограмма часов досуга модуля «Социальная ориентация» воспитательной
программы «Воспитание и социализация» на летние месяцы (Приложение № 6)

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.1. Этапы работы над программой

1 этап – подготовительный
Деятельностью этого этапа является:
- планирование работы,
- проведение организационных совещаний,
- рассмотрение вопросов по организации работы учреждения в летний период,
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- утверждение программы.

2 этап – основной (июнь – июль – август 2026).
Деятельностью этого этапа является – реализация основной идеи программы.

3 этап – аналитический (август 2026).
Основной идеей этого этапа является:
- подведение итогов,
- педагогический анализ результатов.

3.2. Система условий по реализации программы

Мероприятия программы Исполнители Сроки
исполнения

1.Создание оптимальных условий для организации каникулярного отдыха
воспитанников
1.1 Составление плана работы по организации
летнего каникулярного отдыха воспитанников

Зам. директора по
УВР

Май

1.2. Создание сферы досуга для воспитанников
в летний каникулярный период на базе ГУ РК
«Детский дом № 3» г. Сыктывкара

Администрация В каникулярное
время 2026

1.3 Вовлечение подростков в социально-
полезную деятельность через привлечение их в: волонтерскую и научно-

исследовательскую деятельность в
дендрарии Сыктывкарского лесного
института; волонтерскую и научно-
исследовательскую деятельность на
Государственном унитарном
предприятии опытно-производственного
хозяйства «Северное» научно-
исследовательского и проектно-
технологического института
агропромышленного комплекса
Республики Коми; работу на приусадебном участке; работу с комнатными растениями; волонтерскую деятельность по уходу за
могилами ветеранов Великой
Отечественной войны и экипажа
самолёта Ил-14, погибшего при
исполнении служебных обязанностей
16.02.1966 г.; волонтерская и добровольческая
деятельность: изготовление армейского
сухого душа, пошив тактических
армейских сидушек, дождевиков,
антидроновых покрывал.

Администрация,
педагоги, Большой
семейный совет

В каникулярное
время 2026

1.4 Работа над научно-исследовательскими
проектами

воспитатели июнь-август

1.5 Организация работы воспитанников в воспитатели июнь-август
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творческих мастерских
2.Обновление содержания и форм работы по организации летнего каникулярного
отдыха обучающихся
2.1 Приоритетное развитие массового участия
детей:
Деятельность по Модулям:
- «Спортивно-оздоровительная работа»,
- «Культура России»,
- «Психолого-педагогическое сопровождение»,
- «Детское самоуправление»,
- «Профориентация»,
- «Коллективная социально-значимая
деятельность в Движении Первых»,
- «Экскурсия и походы»,
- «Цифровая и медиа – среда»,
- «Проектная деятельность».

Администрация,
педагоги, Большой
семейный совет

В каникулярное
время 2026 г.

2.2 Участие обучающихся в республиканских,
российских, международных конкурсах,
фестивалях, соревнованиях, олимпиадах,
праздниках.

Администрация,
педагоги

В каникулярное
время
2026 г.

2.3. Организация работы детской спортивной
площадки

Воспитатели В каникулярное
время

2.4. Организация экскурсий, поездок, походов Администрация,
педагоги

В каникулярное
время

3. Создание материально-технических условий
3.1 Укрепление материально-технической базы
учреждения по направлениям деятельности.

Администрация В течение года

3.2 Спортивные площадки и спортивный
инвентарь.

Администрация В каникулярное
время

3.3. Музыкальное оборудование и необходимые
для качественного музыкального оформления
фонограммы, записи.

Администрация В каникулярное
время

3.4. Канцелярские принадлежности в
необходимом количестве для качественного
оформления программных событий.

Зам. директора по
УВР

В каникулярное
время

4. Информационное и научно-методическое обеспечение
4.1 Создание методической копилки для
накопления и обобщения опыта организации
каникулярного отдыха воспитанников

Зам. директора по
УВР

В течение года

4.2 Подготовка методических рекомендаций по
организации летнего каникулярного отдыха
обучающихся

Зам. директора по
УВР

В течение года

4.3. Отражение реализации программы летнего
оздоровительного отдыха на официальном
сайте учреждения

Зам. директора по
УВР

В каникулярное
время

5. Оздоровление и профилактика заболеваний
5.1. Организация медицинских осмотров детей,
выявление и учёт детей, нуждающихся в
медицинской помощи.

Медицинская
сестра

В течение года

5.2 Организация работы с детьми и Зам. директора по В каникулярное
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подростками, связанной с предупреждением
вредных привычек

УВР, медицинская
сестра

время

5.3 Санитарно-просветительская работа с
детьми.

Медицинская
сестра

В каникулярное
время

5.4. Проведение мероприятий, направленных на
профилактику заболеваний.

Администрация,
врач

В каникулярное
время

5.5. Оздоровление детей «группы риска» Администрация В каникулярное
время

5.6. Организация санаторной смены по
утомляемости

Врач, медицинская
сестра

июнь

Кадровые условия реализации программы
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
- Зам. директора по УВР,
- воспитатели,
- врач,
- медицинские сестры,
- педагог-психолог,
- заведующий библиотеки,
- инструктора по труду,
- педагоги доп. образования.

Отдых и оздоровление воспитанников учреждения

Сроки Место отдыха Воспитанники

с 01.06.2026 г. по 16.07.2026 г. реализация летней программы в ГУ
РК «Детский дома № 3»
г.Сыктывкара

60 чел.

с 17.07.2026 г. по 12.08.2026 г. отдых в ДОЛ «Черноморская зорька»
г.Анапа на Черном море

60 чел.

с 13.08.2026 г. по 31.08.2026 г. реализация летней программы в ГУ
РК «Детский дома № 3»
г.Сыктывкара.

60 чел.

3.3. Планируемые результаты
Метапредметные
За летнее время дети: продолжат деятельность по направлениям «Движения Первых» (акциях, проектах,

конкурсах), познакомятся с ключевыми событиями «Движения Первых»; смогут освоить способы решения проблем творческого и поискового характера; будут награждены грамотами и поощрены тематическими сувенирами по
результатам участия в социально-значимой деятельности; будут активно использовать ИКТ, различные способы поиска в решении задач
разной направленности; будут избраны лидеры детского самоуправления; будут готовы к сотрудничеству, умению слушать и слышать информацию, вести
диалог, излагать свою точку зрения и уметь аргументировать ее.

Предметные результаты
За летнее время дети:
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 анализировать и объективно оценивать результаты коллективной деятельности,
искать возможности и способы их улучшения; приобретут организаторский опыт и опыт работе в коллективе; будут способны разрабатывать и реализовывать коллективные и индивидуальные
проекты, акции, квесты и другие мероприятия.

Личностные результаты Будут сформированы основы российской гражданской идентичности, чувство
гордости за свою страну, российскую нацию, уважение к истории России. Будут способны осознать свою национальную принадлежность. Будут освоены основные социальные и гражданские роли (соответственно
возрасту). Будут способны осуществлять осознанный выбор, к рефлексии.

3.4. Система контроля и оценивания результатов
За активное участие в тематическом событии Модуля, организованном в детском

доме, участник получает жетон. Жетоны выдаются в форме кругов: красный круг – 5
баллов, синий круг – 3 балла, белый круг – 1 балл. Каждая семья оформляет ватман
«Рейтинг семьи» и «Активист «Летней перезагрузки»» (указываются достижения семьи в
целом и ребенка в частности). В конце августа результаты подсчитываются и
награждаются призовыми подарками и грамотами. Выделяются: самая активная семья,
активист «Летней перезагрузки» (из каждой семьи). Поощрительные призы: самая
креативная семья, приз зрительских симпатий и др.

Активисты из каждой семьи готовят свой видеоролик или иной творческий
результат по итогам своей деятельности за лето. Форма любая: индивидуально, групповая.

Анализ дела и деятельности – важнейший этап в организации любого дела. Он
позволяет соотнести задачи, определяемые в процессе целеполагания, с результатом дела,
наметить перспективы на будущее. Включение детей и в специально организованный
анализ дел, деятельности, формирование у них навыков рефлексии – одно из важнейших
условий развития личности в целом, а также лидерских качеств и ценностных ориентаций.

Диагностический инструментарий
 наблюдение;
 анкетирование;
 самоанализ;
 сбор информации.

В процессе реализации программы предполагается провести входную,
промежуточную и итоговую диагностику с целью обеспечения эффективности
воспитательного процесса и определения дальнейших перспектив программы.

(Приложение № 7)
Входная
диагностика

Анкетирование с целью выяснения настроения и ожиданий детей от
летних каникул, изучение склонностей и способностей детей в
отношении различных видов творчества.

Промежуточная
диагностика

Анкетирование
Форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном
состоянии детей.
В конце недели педагоги анализируют качество и содержание своей
работы по результатам обратной связи

Итоговая
диагностика

Творческий отзыв (например, сочинение «Как я провел лето»)

Диагностика настроения
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Настроение воспитанников, их переживания и волнения, взаимоотношения,
отношение к жизни образуют психологический климат коллектива. По итогам каждого
дня каждый воспитанник делает отметку цветом в таблице. Это поможет корректировать
работу, помогая тем, кому по каким-то причинам плохо и неуютно. (Приложения № 8, 9)

Под эффективностью воспитательного процесса понимается действенность,
результативность воспитательной работы, способность обеспечить достижение цели,
динамика личностного развития воспитанников. (Приложение № 10)

Критерий Показатели Методики изучения

Сформированность
социальной
компетентности

1. 1. Социальная ответственность,
2. инициативность

2. Правовая компетентность.
3. Отношение подростка к семье,
Отечеству, Земле, миру, труду,
культуре, знаниям, человеку,
своему внутреннему миру, своему
«Я».

1. Методика (1-4 кл) «Цветик
семицветик» И.М.Витковской
2. Методика Д.В.Григорьева,
И.В.Кулешовой,
П.В.Степанова
«Личностный рост»

3.5. Список литературы

Нормативно-правовые документы: Всеобщая декларация прав человека; Конвенция ООН «О правах ребенка»; Конституция Российской Федерации; Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 г.
(разработана и реализуется в преемственности со Стратегией развития воспитания
в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной Распоряжением
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996‑р.); Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»; Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском движении детей и
молодежи»; Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета
при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам,
протокол от 24.12.2018 № 16.); Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 г. № 209
«Об утверждении Федеральной программы воспитательной работы для
организации отдыха детей и их оздоровления и календарного плана
воспитательной работы»; Постановление Правительства РК от 03.07.2020 № 329 (ред. от 27.01.2025) «О
мерах по реализации Закона Республики Коми «О некоторых вопросах
организации отдыха и оздоровления детей в Республике Коми»; Устав Общероссийского общественно-государственного движения детей и
молодежи «Движение первых» от 18-19.12.2022, протокол № 1; Устав Государственного учреждения Республики Коми "Детский дом № 3 для
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей" г. Сыктывкара от
02.03.2016.

Интернет-ресурсы:
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 10 000 идей на лето от Движения Первых, https://будьвдвижении.рф/projects/182 «Занимательные задачи», рассказы о животных и справочник птиц,
познавательные рассказы о металлах, занимательная физика и Домашняя
лаборатория, онлайн-уроки рисования, коллекции песен на самые разные темы,
детские стихи, http://allforchildren.ru/why/ Сайт Всероссийского Детского Центра «Океан». В разделе «Технология детских
улыбок» представлены игры на знакомство, подвижные и народные игры, большое
количество игрушек на внимательность; «кричалки» для зала, сборник
коллективно-творческих дел и творческих конкурсов www.okean.org На сайте выложено методическое пособие для вожатого по организации досуга
детей в лагере (игры, конкурсы, «свечки», организационные моменты смены, игры
на сплочение коллектива, на выявление лидера, ролевые и одноразовые шутки-
игры, и многое другое), собрана коллекции midi-файлов и текстов песен, наиболее
популярных в лагерях www.inkor.nm.ru Сайт студенческого вожатского отряда «Орленок» (МИЭТ). Сайт будет полезен как
для вожатых, так и для учителей с родителями, так как здесь Вы найдете вопросы
для викторины, конкурсы для КВН, творческие соревнования, сценарии
тематических дней и многое другое www.vojatik.narod.ru Сайт «Вожатый.ru». На сайте Вы найдете статьи, включающие методические
материалы для вожатской работы. Выложено целое собрание легенд, различных по
тематике. В разделе «Игротека» представлены конкурсы, походы, ролевые игры и
многое другое. Также на сайте: сценарии дружинных дел, тренинги, популярные
среди вожатых в России, литературные произведения www.liderhelp.ru Проект «Театр детям». Сценарии, музыка, методики. Выложено для скачивания
большое количество театральных шумов и мелодий (midi-формат). Также
возможен заказ CD с шумами и мелодиями в формате MP-3 www.teatrbaby.narod.ru Сайт, на котором представлено порядка 150 сюжетов для игры в компании «Да-
нетка». Отдельно от вопросов представлен список ответов
www.voldemar.relhum.org/selected На сайте размещено более 300 текстов песен из мульфильмов и детских
кинофильмов www.tatsel.ru/song

https://будьвдвижении.рф/projects/182
http://allforchildren.ru/why/
http://www.okean.org
http://www.inkor.nm.ru
http://www.vojatik.narod.ru
http://www.liderhelp.ru
http://www.teatrbaby.narod.ru
http://www.voldemar.relhum.org/selected
http://www.tatsel.ru/song
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение № 1

Программа мероприятий в партнерстве ГУ РК "Детский дом № 3" г. Сыктывкара и
ГАУ РК «Дом дружбы народов РК»

№ Дата Мероприятие
1 23.06.2026 г. Интерактивный урок по теме начала Великой Отечественной

Войны 40 минут. (Общество Знание) – 2 семьи
2 25.06.2026 г. «Чайный круг: традиции, здоровье, выбор» -1 семья
3 30.06.2026 г. «Чайный круг: традиции, здоровье, выбор» - 1 семья
4 02.07.2026 г. Мастер-класс «Белый медведь с чумом». Знакомство с

малочисленными коренными народами РК – 1 семья
5 07.07.2026 г. Интерактивный урок по сказкам коми народа. Калистрат Жаков –

2 семьи
6 09.07.2026 г . Урок мира «С песней к Победе» - 2 семьи
7 13.07.2026 г. Интерактивный урок по теме «Обычаи и традиции народов,

проживающих в России» или по Дню косоворотки. (Общество
Знание) – 2 семьи

8 15.07.2026 г. Мастер-класс «Белый медведь с чумом». Знакомство с
малочисленными коренными народами РК – 1 семья

Приложение № 2
Тематический план работы Модуля «Психолого-педагогическое сопровождение»
Тема занятия Задачи Ход работы

ЗАНЯТИЕ 1.
«Целительный
след на бумаге».

1. Развитие позитивной самооценки.
2. Развитие взаимопонимания между
детьми.

1. Упражнение для разминки
«Поем имя».
2. Упражнение «Три мои
поступка»
3. Упражнение на
завершение «Пусть встанет
тот, на кого я смотрю».
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 2.
«Сказка – ложь,
да в ней намек…»

1.Развитие творчества, фантазии,
воображения;
2.Осознание личностных проблем
подростка

1. Рисунок.
2. «Сочините сказку».
3. Прочтение сказок.
4. Обсуждение сказок.

ЗАНЯТИЕ 3.
«Мандала».

1. Развитие саморегуляции;
2. Развитие самосознания.

1. Рисунок мандалы
2. Цвета
3. Составление рассказа
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 4.
«Маска».

1. Интеграция участниками
группы собственного «Я-образа»;
2. Принятие себя через
самооценку и оценку других.

1. Маска.
2. Оживи маску
3. Игра для завершения.
«Аплодисменты по кругу».

ЗАНЯТИЕ 5.
«Направленная
визуализация».

1.Развитие воображения.
2.Развитие навыков самостоятельного
нахождения выходов из сложной
ситуации.
3.Развитие рефлексии.

1.Настройка на визуализацию
2. Рассказывание истории
3. Возвращение из
путешествия
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 6.
Сказкотерапия.

1. Эмоциональное развитие.
2. Решение проблем в общении.

1. Игра для разминки.
«Внимание».
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3. Развитие умения слушать и
понимать собеседника.
4. снижение замкнутости и
агрессии, раскрытие творческого
потенциала.

2. Сказка «Тучка».
3. Обсуждение сказки.
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 7.
Танцевальная
терапия.

1. Снижение агрессии.
2. Развитие эмпатии.
3. Развитиеосознания
собственных эмоций и чувств.

1.Упражнение для разминки
«Танец сидя».
2. Работа в парах.
3. Обсуждение.
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 8.
Драматерапия.

1. Развитие креативности.
2. Развитие самосознания.
3. Формирование доверительных
и доброжелательных отношений в
группе.

1. Игра «Памятник
пословице».
2. Игра «Безголосый
конферансье».
3. Игра «Корабль среди
скал».
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 9.
«Какой Я?»

1. активизация процесса
рефлексии, самораскрытие,
самопознание, прояснение Я –
концепции.

1.Приветствие.
2.Упражнение «Рисунок
себя».
3.Упражнение «Мой день 10
лет спустя».
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 10
Сюжетно-
ролевая игра –
импровизация
«Кинофестиваль».

1.Развитие коммуникативных
навыков и творческих способностей
2. Развитие навыков кооперации
3. Повышение социометрического
статуса.

1. Приветсвие
2. «Созжание фильма»
3. «Показ фильма».
4. Рефлексия

ЗАНЯТИЕ 11.
Подведение
итогов

Цель: завершение групповой работы
(обобщение опыта, обретение
независимости, постановка
личностных целей и определение
путей их достижения).

1.Создание «Групповой
поэмы».
2.Обсуждение итогов
групповой работы:
3.«Благодарности».
4.Рефлексия на конец
занятия.

Приложение № 3
Тематический план работыМодуля "Детское самоуправление"

Комитет
(ответственный)

«Здоровый образ жизни»
(Ильчукова О.В., медсестра)

Дата Мероприятия
Июнь - Беседа «Для чего нужны витамины, профилактика авитаминоза».

- Занятие «Для чего нужна домашняя аптечка и что включает в свой
состав».

Июль - Занятие «Первая помощь при солнечном ударе и ожогах».
- Беседа «Профилактика кишечных инфекций. Как правильно мыть
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руки».
Август - Беседа «Профилактика педикулеза и чесотки».

- Беседа «Носовые кровотечения. Первая помощь».
Июнь-август - Ежедневное закаливание по утрам.

- Еженедельное проведение генеральных уборок по плану.

Комитет
(ответственный)

«Спорт»
(Нестерова Е.Г., воспитатель)

Дата Мероприятия
Июнь - Международный Олимпийский день. КТД «Открытие недели малых

олимпийских игр». Спортивный праздник.
- Соревнования по мини-футболу между семьями.
- Соревнования по пионерболу.
- Соревнования по лёгкой атлетике.
- День бега (спортивные соревнования).
- Закрытие малых олимпийских игр (спортивные соревнования).

Июль - Международный день шахмат. Шахматный турнир.
- Конкурс по отжиманиям среди мальчиков.
- Турнир по прыжкам на скакалке для девочек.
- Международный Олимпийский день.
- Защита проектов «Вредной привычке скажем – НЕТ!».
- Информационный проект «Великие спортсмены, живущие в нашей
Республике».

Август - День физкультурника в России.
- Летнее многоборье «В здоровом теле – здоровый дух».
- Соревнование по волейболу.
- Соревнования по баскетболу.
- Практические советы по закаливанию «Солнце, воздух и вода наши
лучшие друзья».
- Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта».

Июнь-август - Утренняя зарядка.
- Посещение плавательного бассейна.
- Занятия на спортивных силовых тренажерах.
- Подвижные игры с дошкольниками.

Комитет
(ответственный)

«Труд»
(Широкова Е.В., воспитатель)

Дата Мероприятия
Июнь - Всероссийский день посадки леса

- Экологическая акция «Речная лента»
Июль - Акция по селективному сбору мусора «Поможем природе»
Август - Трудовой десант: подготовка школьной формы
Июнь-август - Трудовой десант: уход за растениями на клумбах детского дома,

прополка, полив
- Трудовой десант: уборка территории детского дома
- Уход за комнатными растениями
- Деятельность творческих мастерских
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Комитет
(ответственный)

«Медиа и коммуникации»
(Крючкова Е.Д., библиотекарь)

Дата Мероприятие
Июнь-август Работа фотокружка «Окно в мир»
Июнь-август Работа пресс-центра, редколлегии.
Июнь-август Ведение официального сайта детского дома (публикация новостей)
Июнь-август Выпуск газеты «Планета Детства» (№ 6, 7, 8) 2026 г.
Июнь Цикл занятий о журналистской деятельности. СМИ и закон.

Профессиональная журналистская этика.
Июнь Игра «Редактирование текста для газеты».
Июль Итоговое занятие «Медиа-центр: итоги»
22 августа Интерактивная игра «Что я знаю о своей Республике».
Август Игровая программа «Путешествие по правилам. Вспомним правила

ПДД» (начальное звено)

Комитет
(ответственный)

«Экология»
(Суворова Т.А., воспитатель;

Осипова Л.В., педагог доп.образования)
Дата Мероприятие
5 июня Всемирный день охраны окружающей среды
5 июня Семейный экологический фестиваль "ЭкоДом – Республика Коми"
июнь Проведение соцопроса среди жителей г.Сыктывкар и раздача

листовок на тему «Берегите лес от пожаров!»
июнь Участие в акции «Зеленый десант»
июль Участие малышей экоотряда в экологической площадке в День

города.
август Экскурсия в Центр защиты леса
август Учебные занятия в комплексном заказнике регионального значения

«Белый»
июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством

научных сотрудников СЛИ: «Влияние биоугля на агрономическую
структуру пахотных почв», 3 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Приготовление органических
удобрений и его эффективность», 5 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Сортоизучение свеклы», 4 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Сельскохозяйственные растения в
ландшафтном дизайне», 3 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проекта
ми под руководством научных сотрудников СЛИ: «Растения -
инсектициды», 2 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Влияние бобовых (гороха) на
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урожайность сельскохозяйственных культур», 1 семья
июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством

научных сотрудников СЛИ: «Влияние стимулятора роста
(корнеобразователя) на укоренение черенков смородины черной», 5
семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Скорость разложения древесного опада
в сквере детского дома», 4 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Выращивание микрозелени на
подоконнике», 5 семья

июнь - август Работа над научно-исследовательскими проектами под руководством
научных сотрудников СЛИ: «Выбираем сорта картофеля (выявление
клубней на крахмалистость и вкусовые качества)», 1 семья

июнь - август Участие во всероссийских акциях экологической направленности
июнь - август Работа на сайте школьного лесничества
июнь - август Сбор макулатуры

Комитет
(ответственный)

«Волонтёрство и добровольчество»
(Анисимова И.С., воспитатель)

Дата Мероприятие
На каникулах по
плану

Помощь в организации и проведении общих культурно-массовых и
спортивных мероприятий

01.06 Концертная программа для шефов
4.06 – 30.08 Волонтерская помощь в уходе за посадками дендроучастка

Сыктывкарского лесного института, Опытно-производственного
хозяйства «Северное».

1.06 – 9.07 Посадка цветов вокруг детского дома.
Благоустройство территории детского дома.

22.06 Митинг, посвященный Дню памяти и скорби: Акция «Свеча
Памяти»

30.06 – 9.07 Наведение порядка вокруг захоронения летчиков, погибших в
катастрофе 1966 г.

13.08 – 19.08 Помощь в уходе за животными приюта «Кошки за окошком»

20.08 – 26.08 Изготовление открыток ко Дню пожилого человека
22.08 День Республики Коми
22.08 День Российского флага
27.08 – 30.08 Наведение порядка вокруг захоронения летчиков, погибших в

катастрофе 1966 г.
июнь-август Организация и проведение воспитательно-профилактических

мероприятий (тематических вечеров, конкурсов и викторин, бесед и
лекций)

Комитет
(ответств

«Военно-патриотический»
(Кочегаров А.В., педагог доп. образования;
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енный) Полина Е.М., воспитатель)
Дата Мероприятие

Июнь Алексеевский слёт «Служу Отечеству»
Июнь Спартакиада военно-патриотического кружка «Юнкер»
Июнь Подготовка к сдаче норм ГТО
4 июня Памятная дата военной истории России: Брусиловский прорыв 1916 (беседа-

презентация)
12 июня День независимости России
18 июня Памятная дата военной истории России: героически отбит первый общий

штурм Севастополя
29 июня День партизан и подпольщиков (беседа-презентация)
3 июля Памятная дата военной истории Отечества: освобождение от вражеских

захватчиков Минска (беседа-презентация)
7 июля День воинской славы России: Чесменское сражение (беседа-презентация)

10 июля День воинской славы России: победа в Полтавском сражении (беседа-
презентация)

12 июля Памятная дата военной истории Отечества: танковое сражение под
Прохоровкой (беседа-презентация)

13 июля Памятная дата военной истории России: освобождение города Вильнюс
(беседа-презентация)

15 июля Памятная дата военной истории России: победа в Грюнвальдской битве
(беседа-презентация)

18 июля Памятная дата военной истории России: сражение при Ларге (беседа-
презентация)

23 июля Памятная дата военной истории России: Невская битва (беседа-презентация)

1 августа Памятная дата военной истории России: победа над турецкой армией при
Кагуле. День памяти российских воинов, погибших в Первой мировой войне
(беседа-презентация)

2 августа Памятная дата военной истории России: битва при Молодях (беседа-
презентация)

6 августа Памятная дата военной истории России: крепость Осовец «Атака мертвецов»
(беседа-презентация)

9 августа День воинской славы России: победа над шведами у мыса Гангут (беседа-
презентация)

12 августа Памятная дата военной истории России: сражение при Кунерсдорфе (беседа-
презентация)

15 августа Памятная дата военной истории России: битва при Нови (беседа-
презентация)

20 августа Памятная дата военной истории России: победа над германской армией в
Гумбинненском сражении (беседа-презентация)

20 августа Памятная дата военной истории России: поражение японской армии в
сражении на реке Халхин-Гол (беседа-презентация)

22 августа Экскурсия «История Государственного флага России» (беседа-презентация)

23 августа День воинской славы России: Курская битва (беседа-презентация)

http://mirkosmosa.ru/holiday/h-140
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28 августа Памятная дата военной истории России: победа над турецкой армией под
Ставучанами (беседа-презентация)

29 августа Памятная дата военной истории России: сражении против французской
армии при Кульме (беседа-презентация)

30 августа Памятная дата военной истории России: сражение под Гросс-Егерсдорфом
(беседа-презентация)

Август Экскурсия в ФГКУ "Специализированная Пожарно-спасательная Часть
Федеральной Противопожарной Службы по Республике Коми"

Положение конкурса «Лидер года» (Приложение № 4)

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении ежегодного учрежденческого конкурса «Лидер года»

Цель: стимулирование деятельности и создание условий для самосовершенствования и
самореализации личности воспитанников старшего школьного возраста.
I. Задачи: формировать положительную мотивацию воспитанников на успешность в учебной,

общественной и творческой деятельности; стимулировать деятельность лидеров детского дома, выявлять активных и
творческих ребят; создать условия для социального творчества воспитанников, многообразия форм,
дающих им возможность осознать себя как личность, самоутвердиться, развивать
свои интересы и способности.

II. Сроки проведения конкурса:
- заочный этап Конкурса проводится с 20 июня по 10 июля;
- очный этап Конкурса проводится с 25 июня по 10 июля.
III. Участники конкурса:
В конкурсе принимают участие воспитанники 9-11 классов.
IV. Оргкомитет конкурса:
Оргкомитет Конкурса утверждается постановлением администрации ГУ РК «Детский дом
№ 3» и осуществляет следующие функции: разрабатывает Положение Конкурса; принимает заявки, регистрирует участников Конкурса; знакомит с условиями и сроками проведения Конкурса; обеспечивает подготовку и проведение Конкурса; утверждает список участников Конкурса; формирует состав жюри и определяет условия его работы; готовит итоговую документацию; учреждает дипломы и грамоты, обеспечивает награждение победителей Конкурса; определяет критерии оценки результатов каждого этапа Конкурса; анализирует и обобщает результаты Конкурса; рассматривает возникающие в ходе подготовки и проведения Конкурса вопросы.
V. Жюри:
В состав жюри конкурса входят: глава Большого Семейного Совета, выпускники, психолог,
социальный педагог, библиотекарь, воспитатели.
Жюри Конкурса: вносит предложения в оргкомитет Конкурса по содержанию, порядку проведения,

конкурсной программе; определяет количество участников Конкурса; оценивает конкурсные задания; предлагает специальные номинации Конкурса; утверждает победителя Конкурса.
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VI. Критерии оценки конкурсных материалов и деятельности участников конкурса: успешная учёба; воспитанность; активное участие в жизни детского дома; активная жизненная гражданская позиция; интеллектуальные, организаторские, креативные, коммуникативные способности
конкурсантов; умение управлять собой; наличие творческого подхода; умение влиять на окружающих; организаторские способности; умение последовательно и аргументировано излагать свою позицию; креативные способности конкурсанта, уровень владения различными способами
самовыражения.

VII. Содержание конкурса:
Заочный этап:
1. Конкурс «Портфолио». Участник представляет в оргкомитет конкурса персональное
портфолио (предполагает оценку личных достижений лидера, которые отображены в
творчески оформленной папке).
В портфолио должно входить: Титульный лист: фамилия, имя, отчество конкурсанта, название учебного

учреждения, статус в нем. Заявка на участие в конкурсе; Характеристика на участника конкурса, составленная воспитателем. Небольшой рассказ о себе. Перечень участия в учрежденческих, школьных, городских, республиканских,
всероссийских, международных мероприятиях за три учебных года (с приложением
дипломов, грамот, благодарственных писем, сертификатов). Сведения об успеваемости за прошедший учебный год (скриншот с электронного
дневника). Сочинение-размышление «Единство народа — залог процветания страны!» (не более
1 печатной страницы). 8-10 снимков с комментариями о деятельности воспитанника за прошедший
учебный год.

Материалы представляются в оригинале. Портфолио возвращается после подведения
итогов конкурса.
Тексты материалов, предоставляемых на заочный этап, должны отвечать следующим
требованиям:
– текст должен быть расположен на одной стороне листа, напечатан через полуторный
интервал, шрифт TimesNewRoman14 пт, поля: левое – 3 см, правое – 1,5 см, верхнее – 2 см,
нижнее – 2 см; нумерация страниц – нижний колонтитул (справа);
– иллюстрационные материалы (фотографии) должны быть помещены на отдельных
листах, при этом все предоставленные иллюстрационные материалы должны содержать
пояснения к ним.
Все вышеперечисленные материалы должны быть представлены в электронном варианте и
в бумажном варианте в одном экземпляре.
Критерии оценки Портфолио: содержательность представленных материалов; эстетичность оформления; нестандартный подход к созданию Портфолио; личные достижения участников за прошедший учебный год.
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Максимальная оценка – 10 баллов.
2. Конкурс «Мастер-класс». Участники должны провести увлекательное занятие по
совершенствованию практического мастерства, проводимое в определённой области
творческой деятельности (музыки, изобразительного искусства, литературы, актёрского
мастерства, дизайна, науки, ремесла и пр.) для воспитанников определенного возраста.
Регламент – 30-45 минут.
Критерии оценки: актуальность выбора темы; глубина и оригинальность, новизна и ценность представленного содержания; эффективность, результативность работы (наличие интересных содержательных

методических находок и приемов, представление определенной технологии); умение взаимодействовать с аудиторией; общая культура и эрудиция (культура речи и поведения, такт в работе с участниками
мастер-класса); умение импровизировать; умение организовать рефлексию деятельности участников мастер-класса; соблюдение регламента.

Максимальная оценка – 10 баллов.
Очный этап: непосредственно Конкурс включает следующие позиции:
1. Конкурс творческой самопрезентации «Я – сам. Я – сама.». Выступления до 5 минут.

Участники должны презентовать себя через определенную идею – «Моя гражданская
позиция».

Критерии оценки: умение правильно грамотно интересно рассказать о себе, своей жизненной позиции; умение использовать различные приемы привлечения внимания не только жюри, но
и зрителей; умение держаться на сцене; коммуникабельность; творческий подход; оригинальность; артистичность; музыкальное оформление; раскрытие личных качеств, широты интересов, хобби.

Максимальная оценка – 10 баллов.
2. Конкурс «Открытый микрофон» (ораторского мастерства). Конкурс предполагает
короткое выступление участника (в течение одной минуты) на предложенную за 1 час до
начала Конкурса тему.
Критерии оценки: коммуникативные качества; умение последовательно и аргументировано излагать свою позицию; степень владения речью; уровень владения различными способами самовыражения.
Максимальная оценка – 3 балла.
3. Конкурс «Эрудит-шоу». Конкурс проводится в форме блиц-турнира, во время которого
участникам предлагается ответить на 5 предложенных вопросов из различных областей
знаний. Время на обдумывание ответа – 5 секунд. За каждый верный ответ – 1 балл
(максимальное количество баллов – 5).
4. Конкурс «Творчество лидера». Представление участником своих творческих
способностей. Разрешается участие в конкурсе группы поддержки.
Конкурсант готовит творческий номер (до 3 мин).
Критерии оценки: умение держаться на сцене;
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 выявление творческих способностей.
Максимальная оценка – 5 баллов.
VIII. Награждение победителей конкурса
Победитель Конкурса награждается дипломом, памятным подарком. По решению Жюри
отдельные участники могут быть отмечены дополнительными дипломами.
Заявка участника конкурса «Лидер года»
1 ФИО
2 Дата рождения (число, месяц, год)
3 Школа, класс
4 Семья
5 Должность в ММС, БСС, РДШ
6 Увлечение, хобби
7 Жизненный девиз
8 Тема сочинения-рассуждения
9 Заявленная тема «Мастер-класса»

Приложение № 5
План летней экологической практики экологического отделения Малой академии
Коми НЦ УрО РАН, Институт биологии. Коммунистическая, 28 (1-5 июня 2026 г.)
Дата Мероприятие Ответственный

01.06.2026 Экскурсия в парк, викторина по дендрологии Тренева И.Г.
02.06.2026 Занятие в Визит Центре "Койгородский" (Дом дружбы

народов РК, 4 этаж)
Тренева И.Г.

03.06.2026 Экскурсия в лабораторию альгологии, квест Тренева И.Г.
04.06.2026 Экскурсия в гербарий микологии, обучающий семинар с

тестом
Тренева И.Г.

05.06.2026 Игра по станциям по экологии и праздник "День эколога".
Подведение итогов практики, подсчет баллов, вручение
дипломом победителей.

Тренева И.Г.
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Приложение № 6
Циклограмма часов досуга модуля «Социальная ориентация»
воспитательной программы «Воспитание и социализация»

ИЮНЬ 2026 г.
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя

1 Воспитание семьянина
День защиты детей
3 семья

8 Путь в профессию
Способности к
интеллектуальным видам
деятельности (тест умственного
развития)

15 Безопасное поведение
Чрезвычайная ситуация в
доме: водопровод, газ
(изготовление памяток)

22 День Воинской Славы
День памяти и скорби
4 семья

29 День Воинской Славы
День партизан и
подпольщиков 2 семья

2 День творчества

Работа мастерских

9 Воспитание семьянина
День друзей 1 семья

16 День творчества

Работа мастерских

23 День творчества

Работа мастерских

30 День творчества

Работа мастерских
3 Правила дорожного
движения
Жилая зона. Движение в
жилых зонах (рисование на
тему)

10 Культура быта
Уборка ванной, санузла
(практикум)

17 Путь в профессию
Способности к профессиям
социального типа (ролевая
игра «Конфликт»)

24 Мир эмоций
Моё уникальное «Я»
(упражнение «Добрая
волшебница» - Микляева А.В.
«Я – подросток»)

4 Духовно-нравственное
воспитание

Троицкая седмица
(презентация)

11 Духовно-нравственное
воспитание

Петров пост (презентация)

18 Искусство общения и
культура поведения

Чтение и обсуждение сказки
«Охотник»

25 Искусство общения и
культура поведения

Самовоспитание: сила воли
(этическая беседа)

5 Мир вокруг нас
Как мы видим? Оптические
приборы (презентация)

12 Я – гражданин России
День независимости России
2 семья

19 Азбука правильного
питания

Ты готовишь себе и друзьям
(работа в клубе «Хозяюшка»)

26 Мое здоровье
Наркомания и ее последствия
для здоровья и жизни
человека (презентация)

6 Встреча с прекрасным
Литературная гостиная:
Пушкинский день. День
русского языка.
4 семья

13 Основы экономической и
финансовой грамотности
Производство (работа с атласом
«Определение природных
ресурсов РКоми»)

20 Основы экономической и
финансовой грамотности
Производство (презентация
«Великие открытия в области
техники оборудования»)

27 Я – гражданин России
День молодежи
5 семья

7 Встреча с прекрасным
Арт-гостиная «Русский
художник-живописец
И.К.Айвазовский» 5 семья
Спорт

14 Встреча с прекрасным
Арт-гостиная «Русский
художник-живописец
В.М.Васнецов»
3 семья
Спорт

21 Юный эколог
Водное царство аквариума
(практикум «Уход за
аквариумом»)

Спорт

28 Моя Республика
Герой Российской
Федерации – Носов В.Н.
1 семья

Спорт
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ИЮЛЬ 2026 г.
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя

6 Правила дорожного
движения
Экскурсия «Я – пешеход и
пассажир»

13 Путь в профессию
Способности к офисным
видам деятельности (задание
«Атрибуты», игра
«Клавиатура»)

20 Безопасное поведение
Чрезвычайная ситуация в
доме: электричество. Правила
пользования
электробытовыми приборами
(изготовление памяток)

27 Путь в профессию
Способности к
предпринимательской
деятельности (задания «Я -
руководитель», «Акулы» и
«дельфины»)

7 День творчества
Работа мастерских

14 День творчества
Работа мастерских

21 День творчества
Работа мастерских

28 День творчества
Работа мастерских

1 Культура быта
«Клининг» (практическая
работа «Ваши помощники»)

8 Воспитание семьянина
День семьи, любви и верности
4 семья

15 Воспитание семьянина
Отдыхаем вместе. Семейный
досуг (КТД)

22 Мир эмоций
Я глазами других
(упражнение «Постройся
по…» - Микляева А.В. «Я –
подросток»)

29 Моя Республика
Герой Российской
Федерации – Поздеев И.В.
4 семья

2 Духовно-нравственное
воспитание

Рождество Иоанна Предтечи,
7 июля (презентация)

9 Духовно-нравственное
воспитание

День святых первоверховных
апостолов Петра и Павла, 12
апреля (презентация)

16 Искусство общения и
культура поведения

Дневник успехов (за день, за
неделю, за месяц)

23 Искусство общения и
культура поведения

Взгляд на себя со стороны:
манеры, привычки, мимика
(этическая беседа)

30 Моя Республика
Герой Российской
Федерации – Власенков А.А.
5 семья

3 Мир вокруг нас
Откуда берется эхо
(презентация)

10 День Воинской Славы
Полтавское сражение
5 семья

17 Азбука правильного
питания

Кухни разных народов. Что
такое национальная кухня
(пословицы и поговорки
разных народов о еде)

24 Я – гражданин России
Наказания при соучастии в
преступлении (лекция)

Я – гражданин России
Наказания для
несовершеннолетних,
совершивших преступления
(лекция)

4 Мое здоровье
Психо-активные вещества и
их последствия для здоровья и
жизни человека (презентация)

11 Основы экономической и
финансовой грамотности
Маркетинг (ролевая игра
«Рекламная кампания»)

18 Юный эколог
Домашние животные
(викторина)

25 Основы экономической и
финансовой грамотности
Маркетинг (практикум
«Рейтинг наиболее
популярных товаров и услуг в
доме»)

5 День Воинской Славы
Чесменское сражение
(7 июля) 3 семья

Спорт

12 Встреча с прекрасным
Арт-гостиная «Русский
художник-живописец
И.И.Шишкин» 1 семья
Спорт

19 Встреча с прекрасным
Арт-гостиная «Русский
художник-живописец
И.Е.Репин» 2 семья
Спорт

26 День Воинской Славы
День военно-морского флота
3 семья

Спорт
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АВГУСТ 2026 г.
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя

31 Моя Республика
Герой Российской
Федерации – Кочев С.В.
5 семья

3 Правила дорожного
движения
Дороги с двусторонним и
односторонним движением
транспорта (анализ ситуаций)

10 Путь в профессию
Артистические способности
(задания «Мыслитель или
художник», «Ведущее
полушарие»)

17 Безопасное поведение
Что такое опасность? Пожар.
Безопасное поведение в быту
при пожаре (эвакуация)

24 Путь в профессию
Пути получения профессии
(задание «Матрица
профессионального выбора»)

4 День творчества

Работа мастерских

11 День творчества

Работа мастерских

18 11 День творчества

Работа мастерских

25 День творчества

Работа мастерских
5 Воспитание семьянина
Конкурс «Семейный
фотоальбом»

12 День Воинской Славы
День военно-воздушных сил
5 семья

19 Духовно-нравственное
воспитание

Преображение Господне
(презентация)

26 Мир эмоций
Мои достоинства и
недостатки (упражнение
«Соринка в чужом глазу» -
Микляева А.В. «Я –
подросток»)

6 Встреча с прекрасным
Арт-гостиная «170 лет со дня
рождения русского
художника А.М.Васнецова»
2 семья

13 Искусство общения и
культура поведения

Девизы самовоспитания:
«Ставь высокие цели и
добейся их», «Нет! Дурному
влиянию», «Уважаю всех»
(эссе)

20 Воспитание семьянина
Создание видеоролика «Моя
семья»

27 Встреча с прекрасным
День российского кино
4 семья

7 Я – гражданин России
Наши великие
соотечественники (устный
журнал)

14 Духовно-нравственное
воспитание

Успенский пост (презентация)

21 Азбука правильного
питания

Необычное кулинарное
путешествие (викторина)

28 Искусство общения и
культура поведения

Составление план-анализа на
день «Сегодня я работаю
над …»

1 Основы экономической и
финансовой грамотности
Сбыт (составление
кроссворда)

8 Мое здоровье
День физкультурника 3 семья

15 Основы экономической и
финансовой грамотности
Сбыт (работа в парах
«Презентация товара»)

22 Я – гражданин России
День государственного
флага РФ 1 семья
Моя Республика
День Республики 2 семья

29 Культура быта
Обобщающее занятие
(тестирование)

2 День Воинской Славы
День воздушно-десантных
войск 1 семья

Спорт

9 Встреча с прекрасным
Учреждения культуры
г.Сыктывкара 4 семья

Спорт

16 Юный эколог
Комнатные растения
(практикум «Уход за
комнатными цветами»)
Спорт

23 День Воинской Славы
Курская битва в Великой
Отечественной войне
3 семья
Спорт

30 Мир вокруг нас
Как прекрасен этот мир.
Экскурсия в мир природы.

Спорт
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Приложение № 7
Входная диагностика. Анкета.
Для того чтобы сделать жизнь во время летних каникул интересной, мы просим тебя
ответить на некоторые вопросы:
1. Твои ожидания от летнего отдыха?
2. Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь во время летних каникул интересной и
радостной для всех?
3. В каких делах ты хочешь участвовать?
4. Чему ты хотел бы научиться за время летних каникул?
5. Чему ты мог бы научить других?
6. Что тебе больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, играть, заниматься спортом
или что-то ещё?
7. Что такое искусство?
8. Виды искусства – это музыка, изобразительное искусство, хореография, литература,
театр, фотоискусство, народные промыслы. Какой вид искусства тебе знаком?
Промежуточная диагностика. Методика «Выбор»
Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их
содержанием по следующей шкале:
4 – совершенно согласен, 3 – в основном согласен, 2 – трудно сказать, 1 – в основном не
согласен, 0 – совершенно не согласен.
1. Я жду наступление нового дня с радостью.
2. У меня обычно хорошее настроение.
3. У нас хорошие педагоги.
4. Ко всем взрослым в детском доме можно обратиться за советом и помощью в любое
время.
5. У меня есть любимый взрослый в детском доме.
6. У меня есть любимые занятия.
Обработка полученных данных.
Показателем удовлетворённости детей (У) является частное от деления общей суммы
баллов на общее количество ответов. У = общая сумма баллов / общее количество ответов.
Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворённости, если же
У больше 2, но меньше 3, то это - средняя и низкая степени удовлетворённости детей.
Итоговая диагностика.
Творческий отзыв о летнем отдыхе проходит в свободной форме, по выбору детей
(презентация, сочинение, творческая работа: рисунок, поделка и т.д.)

Приложение № 8
Социометрия («Радуга» впечатлений)
Воспитатели учитывают настроение ребят в своей работе по итогам дня (это выражается в
цветовой гамме). В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение («радуга»
впечатлений).
Красный цвет – классный день.
Желтый – очень хороший день.
Зеленый – день как день.
Голубой – скучный день.

Фамилия, имя ребенка: ___________________________________________

настроение Дни смены

Красный
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Желтый
Зеленый
Голубой

Рейтинг мероприятий
Критерии Мероприятие

Соревнование
Очень
понравилось
Понравилось
Остался
равнодушным
Не понравилось

Приложение № 9
Методика «Цветик-семицветик» (И.М. Витковская)
Цель: выявление направленности интересов младших школьников.
Ход проведения. Каждым учеником изготавливается цветок со съемными лепестками.
Затем педагог предлагает записать на лепестках желания, исполнение которых детям
больше всего хочется. Прежде чем записать желание на лепестке, надо поставить
порядковый номер. Таким образом, каждый ребенок сформулирует 7 желаний, которые
будут им же проранжированы.
Методика предназначена для дошкольников и младших школьник. Методика направлена
на выявление содержания и широты сферы основных осознаваемых ребенком
собственных потребностей и желаний.
Материал
Лист бумаги с нарисованным на нем «Волшебным цветком» с семью разноцветными
лепестками. Размер лепестков должен быть таким, чтобы ребенок мог записать в нем свое
желание.
Инструкция
«Представьте себе, что каждому из вас, как девочке Жене из сказки В.Катаева «Цветик-
семицветик» достался волшебный цветок с семью волшебными лепестками. Каждый
лепесток выполнит одно желание. Этот цветок нарисован на листе. Напишите на каждом
лепестке одно свое желание. А всего каждый из вас сможет написать семь самых заветных
своих желаний.
Все поняли, что надо сделать?»
Обработка и интерпретация результатов
1. Определяется направленность ответов на выполнение своих собственных желаний,
ориентированных на благо других людей (сверстников, воспитателей, родителей, братьев,
сестер и др.), относящиеся к школе, и широкие “общечеловеческие” (“Хочу, чтобы люди
никогда не болели”, “Чтобы никто не убивал других людей”, “Нашли все полезные
ископаемые” и пр.).
Поскольку само строение методики ориентирует детей прежде всего на актуализацию
собственных желаний, то выделение желаний “для других” свидетельствуют о широте
мотивации, выходе за пределы личного опыта, наличии широких смыслообразующих
мотивов и/или формировании потребности в благе для других людей. Вместе с тем,
неблагоприятными являются варианты, когда желания “для себя” полностью отсутствуют.
2. Определяются качественные категории, характеризующие преобладающую сферу
предпочтений.
Наиболее часто здесь встречаются ответы, о желании обладать определенными
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материальными благами, иметь какие-то новые качества, способности, приобрести друзей,
повысить успеваемость, выполнять требования воспитателей и др.
Неблагоприятными вариантами является фиксация всех ответов в сфере выполнения
требований взрослых, а также совершенно конкретных (“мелких”) материальных благ
(например, конфету, жвачку и мороженое).
Следует обратить особое внимание на ответы, связанные с физической агрессией: как на
открытые агрессивные тенденции (“Я хотел бы всех избить, уничтожить”, “Чтобы
отомстить всем”, “Чтобы избили всех тех, кто меня обижает) , так и жертвы агрессии:
“Чтобы меня не били”, “Чтобы меня кто-нибудь защитил, когда меня снова начнут бить”).
Ответ “не знаю” является неблагоприятным показателем, который может
свидетельствовать как о слабости желаний и потребностей, о недоразвитии их рефлексии,
о том, что ребенок не привык давать себе отчет о своих желаниях, так и о своеобразном
“отказе” от желаний, их вытеснении, а также об определенной закрытости по отношению
ко взрослому, иногда имеющей характер негативного протеста. Какой именно из
вариантов имеет место в конкретном случае, следует выяснить в процессе
дополнительной беседы.
3. Определяется степень “протяженности” желаний во времени.
4.Модальность высказывания (“Я хочу”, “Я хотел бы”).
Использование сослагательного наклонения, свидетельствующего о неуверенности
ребенка в своем “праве на желание”, является неблагоприятным симптомом.

Обработка результатов может проходить по такой схеме: выписать желания, суммируя
повторяющиеся или близкие по смыслу; сгруппировать:
-материальные (вещи, игрушки и т.п.),
-нравственные (иметь животных и ухаживать за ними),
-познавательные (научиться чему-то, стать кем-то),
-разрушительные (сломать, выбросить и т.п.).
Материальные
(вещи, игрушки и т.п.)

Нравственные
(иметь животных и ухаживать за ними)

Познавательные
(научиться чему-то, стать кем-то)

Разрушительные
(сломать, выбросить и т.п.)

Приложение № 10

Уровень воспитанности. Опросник «Личностный рост». Методика В.В. Степанова.
(время заполнения – не более 45 минут)

Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их и подумай –
согласен ты с этими высказываниями или нет. Если согласен, то поставь положительную
оценку (+1 или +2) в специальном бланке рядом с номером этого высказывания. Если ты
не согласен с каким-нибудь высказыванием, то поставь в бланке отрицательную оценку (–1
или –2).

«+2» – несомненно, да (сильное согласие)
«+1» – скорее да, чем нет (слабое согласие)
«–1» – скорее нет, чем да (слабое несогласие)
«–2» – нет, абсолютно неверно (сильное несогласие)
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Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных»
оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое личное мнение. Спасибо!

1. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоящими
патриотами.

2. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны.
3. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам.
4. Я люблю трудиться.
5. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом деле

часто оказывается старой рухлядью.
6. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать вопросы учителю

– ведь это не так уж и важно.
7. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет стать

хорошим.
8. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями должны иметь

право защищать себя и свои взгляды.
9. Занятия физкультурой и спортом – необходимость для здоровья каждого

человека.
10. Я часто недоволен тем, как я живу.
11. Мне повезло, что я живу именно в России.
12. Человек – царь природы, а потому он может делать с ней все, что захочет.
13. Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы.
14. Чистить улицы, убирать помещения, собирать мусор – это работа, недостойная

нормального человека.
15. Нецензурные выражения – признак бескультурья.
16. Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов.
17. Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически больных

людей.
18. Есть такие народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо относились.
19. Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять

напряжение после трудной работы.
20. Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые маленькие.
21. День Победы – праздник не для всех, а только для ветеранов и пожилых людей.
22. Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно.
23. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать смелыми и

мужественными.
24. Мне стыдно и неловко, когда я не выполняю порученную мне работу до конца.
25. Ребенку должно быть разрешено перебивать разговор взрослых, ведь он тоже

имеет право высказаться.
26. Учеба – занятие для зануд и зубрил.
27. Казнь человека может быть оправдана, если она совершена ради торжества

справедливости.
28. Мне кажется, что большинство преступлений в нашем городе (районе)

совершают люди, приехавшие к нам из других мест.
29. Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом.
30. Мне тяжело знакомиться с новыми людьми: я часто при этом стесняюсь и

смущаюсь.
31. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн – это скучно и приходится все

время вставать.
32. Я не стал бы убирать чужой мусор в лесу, потому что это должен делать только

тот, кто намусорил.
33. Военнопленных нельзя жалеть, ведь они наши враги и сами не жалели бы нас.
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34. Мне нравится помогать родителям в их домашней работе.
35. Меня нисколько не смущают надписи и рисунки в подъездах и на заборах: люди

самовыражаются как могут.
36. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти

много интересного.
37. Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного невиновного

человека.
38. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто

несправедливо, потому что россиян никто не любит.
39. В жизни очень важно поддерживать хорошую физическую форму.
40. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании.
41. Бывает, что я испытываю сильное волнение и чувство гордости, когда слышу

песни о своей Родине.
42. Ничего страшного, если после мытья рук я случайно забуду закрыть кран в

школьной столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире.
43. Уступить в споре – значит показать свою слабость.
44. Для выполнения учебных заданий надо прилагать усилия, и я люблю это делать.
45. Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого – ведь он уже

взрослый.
46. Я думаю, что устроиться на неплохую работу я смогу и без получения хороших

знаний.
47. Пыток не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они тоже люди.
48. Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из отсталых стран, так как их

приток увеличивает уровень преступности.
49. Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем сидение

у компьютера или телевизора.
50. Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве.
51. Я хотел бы и в будущем остаться жить в России.
52. Я стараюсь подкармливать бездомных животных и зимующих птиц.
53. Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия – это плохо, его

количество можно было бы уменьшить.
54. Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нравится.
55. Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится.
56. Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, чтобы узнавать

что-то новое – ведь на это есть школа.
57. Бомжей и попрошаек необходимо арестовывать и заставлять работать.
58. Люди другой национальности могут быть нормальными людьми, но в друзья я

предпочел бы их не брать.
59. Вкус еды для меня важнее, чем ее польза.
60. Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего.
61. Если честно, то я не люблю трудиться.
62. Мне не повезло в том, что я живу в России
63. 9 мая – наш общероссийский праздник.
64. Учеба – важное и полезное для всех занятие.

Бланк для ответов
1 11 21 31 41 51 61
2 12 22 32 42 52 62
3 13 23 33 43 53 63
4 14 24 34 44 54 64
5 15 25 35 45 55
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6 16 26 36 46 56
7 17 27 37 47 57
8 18 28 38 48 58
9 19 29 39 49 59
10 20 30 40 50 60

9 19 29 39 49 59
10 20 30 40 50 60

Обработка результатов первой части опросника

Внимание! Вначале необходимо обратить внимание на то, воспитанник оценил
утверждения под №№ 61, 62, 63 и 64. Если знаки хотя бы двух из этих оценок совпадают
со знаками оценок утверждений под №№ 4, 11, 21 и 26 соответственно, то дальше
обрабатывать результаты опросника не имеет смыла – скорее всего, школьник отнесся к
проводимому вами опросу несерьезно и попросту ставил свои оценки наугад.

После отсеивания испорченных бланков можно приступать к подсчету результатов
– при этом учитываться будут только оценки первых 60-ти утверждений (61-е, 62-е, 63-е и
64-е не учитываются).

Итак, оценки, которые школьники каждого класса дали содержащимся в первой
части опросника 60-ти утверждениям, распределяются по 10 шкалам, отражающим
различные аспекты их личностного роста, причем каждой шкале соответствует одна из 10
строк в бланке для ответов:

1. Характер отношений школьника к Отечеству показывают его оценки
высказываний №№ 1, 11, 21, 31, 41, 51.

2. Характер отношений школьника к природе показывают его оценки
высказываний №№ 2, 12, 22, 32, 42, 52.

3. Характер отношений школьника к миру показывают его оценки высказываний
№№ 3, 13, 23, 33, 43, 53.

4. Характер отношений школьника к труду показывают его оценки высказываний
№№ 4, 14, 24, 34, 44, 54.

5. Характер отношений школьника к культуре показывают его оценки
высказываний №№ 5, 15, 25, 35, 45, 55.

6. Характер отношений школьника к знаниям показывают его оценки
высказываний №№ 6, 16, 26, 36, 46, 56.

7. Характер отношений школьника к другим людям показывают его оценки
высказываний №№ 7, 17, 27, 37, 47, 57.

8. Характер отношений школьника к иным людям, представителям иной
национальности, иной веры, иной культуры показывают его оценки высказываний №№ 8,
18, 28, 38, 48, 58.

9. Характер отношений школьника к своему здоровью, своему телесному «Я»
показывают его оценки высказываний №№ 9, 19, 29, 39, 49, 59.

10. Характер отношений школьника к своему внутреннему миру, своему
душевному «Я» показывают его оценки высказываний №№ 10, 20, 30, 40, 50, 60.

Все баллы по каждой шкале суммируются с учетом знака. При этом знак
некоторых оценок в процессе обработки бланков ответов необходимо будет заменить на
противоположный. Сделать это поможет специальный ключ, в котором указано, оценки
каких утверждений необходимо скорректировать (буквы «пз» - означают
«противоположный знак»):
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Ключ к бланку для ответов

1 пз 11 21 пз 31 пз 41 51 61
2 пз 12 пз 22 32 пз 42 пз 52 62
3 13 пз 23 пз 33 пз 43 пз 53 63
4 14 пз 24 34 44 54 64
5 пз 15 25 пз 35 пз 45 пз 55 пз
6 пз 16 26 пз 36 46 пз 56 пз
7 пз 17 пз 27 пз 37 47 57 пз
8 18 пз 28 пз 38 пз 48 пз 58 пз
9 19 пз 29 пз 39 49 59 пз
10 пз 20 пз 30 пз 40 пз 50 60 пз
Если сумма баллов по той или иной шкале составляет:

от -12 до -7, то условно можно говорить об устойчиво-негативном характере
знаний и отношений школьника;

от -6 до -1, - о ситуативно-негативном;
от 1 до 6, - о ситуативно-позитивном;
от 7 до 12, - об устойчиво-позитивном.

1. Отношение подростка к семье
От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность семьи

высоко значима для подростка. Он дорожит семейными традициями и устоями, помнит о
разных мелочах, приятных кому-то из членов семьи. Семейные праздники всегда
проходят при его участии и помощи в подготовке. В будущем он хочет создать
счастливую семью.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – семья для
подростка представляет определенную ценность, но сам факт наличия семьи, семейных
традиций воспринимается им как естественный («а как же иначе?»). Подросток принимает
участие в семейных праздниках, но без напоминания не всегда вспомнит о Дне рождения
кого-то из близких. Заботу родителей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он
предполагает, что семья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту,
в которой он живет сейчас.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – отношение к семье у
подростка, как правило, потребительское. Ему «должны» давать деньги на мелкие
расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно что-то серьезное, подросток
добьется этого любыми путями – лестью, ложью, послушанием. Сам он, скорее всего,
считает, что никому и ничем не обязан.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – семья не представляет
для ребенка какой-либо ценности. Такое отношение проявляется в чувстве стыда за свою
фамилию, сознательном неприятии принятых в семье норм поведения, представлений о
жизни. Все это в будущем может негативно отразится на его способности и желании
создать собственную счастливую семью.
2. Отношение подростка к Отечеству

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростку присущи
вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина для него не
абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается жить, которой он гордится.
Он чувствует свою личную ответственность за судьбу страны. При этом подобные чувства
вызваны не конъюнктурой, не модой на патриотизм, а являются глубоко личными,
пережитыми.
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От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток
переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. Однако, ему
кажется, что то, что происходит в стране и на его «малой родине», имеет между собой
мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, не по душевному порыву, а потому,
что так принято. При необходимости подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам
своей помощи может и не предложить.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток старается
открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об ее «убогости» он в
принципе равнодушен. Он может «правильно» выступить на тему гражданственности и
патриотизма, но в зависимости от ситуации по-разному расставить акценты. Подросток
умеет угадывать, в какой момент что «патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что
происходит со страной и с ним самим, имеет между собой мало общего.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное) – можно предположить, что
подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для него просто
место, где он живет, и которое легко можно поменять на любое другое. Все успехи – это
его собственные успехи, а в неудачах виновата страна («да разве в этой стране…»). Может
быть, сам он не будет участвовать в осквернении памятников, но точно не осудит других,
ведь память – это не то, за что можно получить дивиденды.
3. Отношение подростка к Земле (природе)

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка вполне
развитое экологическое сознание. Для него естественно чувство жалости и сопереживания
любым животным; он готов убирать лес и чистить водоемы, находя эти занятия
увлекательными и важными лично для себя. И уж точно подберет и накормит брошенного
щенка, не забудет полить цветы (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а
из потребности ощущать гармонию мира, в котором живет).

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток
заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, которые принадлежат
непосредственно ему. Экологические проблемы воспринимаются им как объективно
важные, но при этом не зависящие от него лично. Он не будет сорить в лесу, если этого не
делают другие. Примет вместе с классом участие в субботнике, но если есть возможность
отказаться, то он ею, скорее всего, воспользуется.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – собственное мнение
подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. Он предпочитает не
обращать внимания на такие мелочи, как брошенный им мусор, подожженную урну.
Ломая ветки в лесу, гоняя кошек и собак во дворе, он не задумывается о том, что делает. И
уж тем более не отреагирует, если то же самое делают другие. Всех животных он делит на
полезных и бесполезных, радующих его и взгляд и вызывающих брезгливое отношение.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – природа
воспринимается подростком как предмет потребления. Отношение подростка к лесу,
животным, водоемам продиктовано потребностью в собственном комфорте, а если
получится, то и выгодой для себя. Он способен причинить боль животному ради простой
забавы. Он с насмешкой относится к тем, кто проявляет уважение и любовь к «братьям
нашим меньшим».
4. Отношение подростка к миру

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка
наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он считает, что к насилию
прибегают только слабые люди и государства. К проявлениям грубой силы он относится
подчеркнуто отрицательно. Уверен, что всегда есть возможность уладить конфликт, не
ущемляя при этом права других людей. Не боится идти на уступки.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток в целом
разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в отдельных случаях
применение силы оправданно. К проявлениям грубой силы он относится со смешанным
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чувством неприятия и страха. Подросток полагает, что в сложном современном мире надо
всегда быть готовым к противостоянию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без
оружия. Он старается не идти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в глазах
окружающих.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток уверен,
что мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, ультиматумами. Он
рассматривает войну как один из естественных способов разрешения конфликтов. По его
мнению, сильный тот, кого боятся. Считает, что вокруг хватает потенциально враждебных
людей и государств. Вряд ли он сам будет инициатором насильственного деяния, но
сыграть роль «второго плана», скорее всего, не откажется.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – можно предположить,
что для подростка не существует альтернативы – переговоры или военная операция.
Война для него может быть ценностью - с помощью нее можно решить проблемы
перенаселения и нехватки продуктов на всех. Он целиком и полностью на стороне силы, а
все, кто пытается этому противостоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и
локальных (класс, двор, школа), и крупных конфликтов, где от него пока ничего не
зависит.
5. Отношение подростка к труду

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростка отличает
трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. Он получает
удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. Не считает зазорным помочь
родителям по хозяйству, может сам предложить что-либо сделать. Подрабатывает он где-
то или пока еще нет – в любом случае подросток этого не стыдится.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – скорее всего, только
престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если все окружающие заняты чем-
то не престижным (например, уборкой территории во время субботника), то может и
поучаствовать «за компанию». Он поможет и в домашних делах, но его будет раздражать,
что это занимает столько времени.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток по
возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что кто-то из
одноклассников работает после школы, то отреагирует, скорее всего, так: «Тебе что,
делать нечего?!». В его представлении «грязная» работа – удел людей второго сорта или
тех, кто не сумел устроиться в жизни. Сам-то он уж точно никогда за нее не возьмется.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – более-менее сложная
работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе массу причин, по
которым за нее не стоит браться. Подросток с удовольствием воспользуется плодами
чужого труда, по возможности выдавая их за свои. Между трудолюбием и жизненным
благополучием для него нет никакой связи.
6. Отношение подростка к культуре

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – культурные формы
поведения, безусловно, личностно значимы для подростка и деятельно реализуются им в
повседневной жизни. Ему чужды хамство, «украшение» речи нецензурными оборотами,
он внимателен и тактичен по отношению к другим людям. Он понимает необходимость
сбережения того культурного достояния, которое досталось нам в наследство от
прошлого, и категорически не приемлет вандализма.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток
признает объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь не всегда
руководствуется ими в своей повседневной жизни. Он наверняка хотел бы выглядеть
«культурным человеком», но не готов прикладывать ежедневные усилия к этому. Он
находит оправдание эпизодическим проявлениям со своей стороны хамства («я хамлю
только в ответ»), неряшливости («ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по
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уму»), нецензурной брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п.
Вандалы антипатичны ему.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – культурные формы
поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, идущее от мира
взрослых, а потому обременяющее его повседневную жизнь. Он сторонник естественного
выражения своих мыслей, чувств, желаний и считает, что культурная огранка только
помешает ему быть таким, какой он есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у
него с телеканалом «Культура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам
способен на акт вандализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее всего, не станет.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – слово «культура» во
всех своих формах вызывает у подростка неприятие и рассматривается как проявление
лживости взрослого мира. Он наверняка знает, что представляют собой культурные
формы поведения, но в своей повседневности реализует их с точностью до наоборот.
Тактичность кажется ему проявлением слабости, хамство и нецензурная брань – силы,
«потягивание пивка» под аккомпанемент матерщины – лучшим времяпрепровождением.
Памятники прошлого воспринимаются им, вероятнее всего, как обыкновенная старая
рухлядь, поэтому он совсем не против «скинуть их с парохода современности».
7. Отношение подростка к знаниям

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – перед
вами – любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к познанию
нового. Подросток может быть «неудобен» учителю, так как много спрашивает на уроке,
сомневается в, казалось бы, очевидных вещах. Он считает, что успешность
профессионального роста, карьеры напрямую связана с глубиной знаний, и стремится к их
получению.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток может
неплохо учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго копаться в книгах, чтобы
найти значение непонятного ему термина или факта. В его сознании знания и будущая
карьера, конечно, связаны, но не прикладывать же для этого столько усилий!

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток никогда не
спросит взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не понимает, как по
телевизору можно смотреть научно-популярные программы. Знания носят для него чисто
утилитарный характер (выучил, ответил – значит, не нажил неприятностей).

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – очевидно,
потребность в получении знаний у подростка практически отсутствует. Он откровенно
презирает тех, кто учится, считает их «ботаниками» - людьми, живущими неполноценной
жизнью. Он уверен, что уровень и качество его образования не окажут никакого влияния
на его дальнейшую жизнь.
8. Отношение подростка к человеку как таковому

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность человека,
как он есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для подростка. Человеческая
жизнь для него бесценна. Никакие соображения справедливости не могут оправдать «слез
невинных». «Лес рубят, щепки летят» – это недопустимо для нашего героя. Он
милосерден, способен к сочувствию, состраданию, прощению.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность человека
может быть и осмыслена подростком, но полноценно не прочувствована. Он может
продемонстрировать свой гуманизм, но в глубине души отдельные категории людей
(например, психически больные, попрошайки, бомжи) представляются ему теми, кто
мешает ощущать радость жизни. Подросток допускает смертную казнь за самые тяжкие
преступления. Когда на разных чашах весов оказываются торжество справедливости и
«милость к падшим», он скорее всего выберет первое.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – скорее всего,
подросток склонен делить людей на нормальных и ненормальных. К первым он относится
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вполне уважительно, может быть даже милосердным к ним; вторых же считает
«недочеловеками» и хотел бы как можно реже с ними сталкиваться. Великой цели, по его
мнению, нельзя добиться, не замарав рук. Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне
приемлем для подростка. При этом он одинаково не хочет быть ни «лесорубом», ни
«щепкой», – скорее, «сборщиком» или «вязальщиком дров».

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – человек как ценность,
скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к проявлениям жестокости в
отношении других людей, презрительно относится к любым актам милосердия. «Слабаки»
и «ненормальные», по его мнению, ухудшают нашу жизнь, тормозят рост благополучия,
поэтому должны быть полностью изолированы от общества. Наверняка он считает, что
справедливость, порядок, стабильность стоят того, чтобы ликвидировать психически
больных, бомжей. Самое опасное, что от слов он может перейти к действиям.
9. Отношение подростка к человеку как Другому

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное
отношение) – подросток – подлинный альтруист. Он всегда готов помочь другим людям,
даже незнакомым, не ожидая просьбы с их стороны. В своих действиях во благо других
бескорыстен. Всегда готов помочь слабым, нуждающимся. Ради подобной помощи готов
рисковать собственным благополучием. Любит дарить подарки «просто так».

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток не прочь
оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, когда его об этом
попросят. Он осторожен в своих действиях во благо других, старается не подвергать риску
собственное благополучие. Не доверяет искренности просящих милостыню, и если они
оказываются поблизости от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает
удовольствие, делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на ответный дар.
Если этого не случается, расстраивается.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток лишь
изредка думает о потребностях и чувствах других людей. В большинстве своем это те, от
кого он в той или иной степени зависит. Бескорыстие кажется ему расточительством, он
предпочитает все делать с выгодой для себя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое
доброе дело должно адекватно вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо
доброе, не стесняется узнать, а «что ему за это будет».

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток
сосредоточен исключительно на собственной персоне, искренне полагает себя «центром
вселенной». Не то чтобы делать, но даже думать о других не входит в его планы. Во всем
он ищет выгоду, не очень-то это и скрывая. Бескорыстие кажется ему нелепостью,
несусветной глупостью. Он склонен к злословию, циничному отношению к тем, кто в чем-
то нуждается, кому необходима помощь. Все нищие для него – лентяи и лжецы. Гораздо
больше, чем дарить, ему нравится принимать подарки, желательно дорогие и полезные.
10. Отношение подростка к человеку как Иному

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток признает
права людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни и свободное выражение
своих взглядов. Он, безусловно, принимает иные культуры, положительно относится к
культурным отличиям, восприимчив к любым проявлениям культурной дискриминации.
Он стремится к пониманию, проникновению в суть других культур, способен избегать в
их оценке культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо стремление
рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но сквозь призму ценностей и
приоритетов самих этих культур.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток склонен
к признанию и принятию культурного плюрализма, уважению самых разнообразных
социокультурных групп, но при этом разделяет (зачастую неосознанно) некоторые
культурные предрассудки, использует стереотипы в отношении представителей тех или
иных культур. Он не может самостоятельно увидеть многие, особенно скрытые,
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проявления культурной дискриминации в повседневной жизни. Ему трудно представить, с
какими проблемами могут сталкиваться культурные меньшинства, мигранты или
беженцы. Это объясняется непониманием Другого, неумением увидеть его изнутри,
взглянуть на мир с его точки зрения.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток на словах
признает права других на культурные отличия, декларирует принцип равенства людей, но
при этом испытывает личное неприятие отдельных социокультурных групп. Такой
диссонанс между декларируемыми гуманистическими принципами и реальным
проявлением нетерпимости подросток пытается оправдать ссылками на общественное
мнение («все так считают»), аморальное поведение, якобы свойственное представителям
этих групп («все они такие»), личный неудачный опыт взаимодействия с ними («я
встречал таких людей и уверен, что...»). Эта позиция основана на культуроцентризме,
ксенофобии, презумпции вины другого. Отрицая такие вопиющие проявления
интолерантности, как фашизм, геноцид, сегрегация, человек при этом может легко
навешивать на людей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных».

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток
сознательно отказывается признавать, принимать и понимать представителей иных
культур. Он склонен характеризовать культурные отличия как девиантность, не желает
признавать равные права на существование тех, кто имеет иной физический облик или
разделяет иные ценности. Зачастую он демонстративно враждебен и презрителен к таким
людям, жаждет «очистить» от них пространство собственной жизни. Подросток не
испытывает ни малейшего желания взглянуть на те или иные жизненные ситуации с точки
зрения другой культуры.
11. Отношение подростка к своему телесному «Я»

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – для подростка
ценность здоровья является приоритетной. Он понимает, что такое здоровый образ жизни,
сознательно культивирует его и связывает с ним свои дальнейшие жизненные успехи. Он
способен противостоять попыткам вовлечь его в процесс употребления табака, алкоголя,
наркотических веществ и постарается не допустить этого в отношении других.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность здоровья
значима для подростка. Объективно он понимает важность здорового образа жизни, но
субъективно ставит его не слишком высоко. Здоровье для него - естественное состояние,
само собой разумеющаяся «вещь», а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие
к вредным привычкам - извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, в
глубине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не уделяя
пристального внимания своей физической форме.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – ценность здоровья
невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о здоровье и здоровом образе
жизни он считает пустой тратой времени, уделом пенсионеров. Ему хочется хорошо, по-
спортивному, выглядеть в глазах окружающих, но что-то делать для этого ему откровенно
лень. Вредные привычки не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, – в них есть
некая приятность, шарм. Он наверняка одобрительно усмехнется, услышав фразу «кто не
курит и не пьет, тот здоровеньким помрет».

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – собственное
здоровье, тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка сколь-нибудь
значимой ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое физическое состояние, либо он
ненавидит все то, что связано с его телесной жизнью (последний случай реален при
условии низкого самопринятия подростка). Заботящихся о своем здоровье он презирает.
Свои вредные привычки полагает делом абсолютно естественным и, может быть, даже
гордится ими. При случае он не преминет высмеять все, что связано с темой здоровья,
физической культуры и спорта.
12. Отношение подростка к своему душевному «Я»
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От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток
принимает себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, честно
относится к себе, искренен в проявлении чувств. Комфортно чувствует себя даже в
незнакомой компании. Он не боится одиночества, минуты уединения для него важны и
плодотворны. Он стойко переносит личные неурядицы, не боится показаться смешным.

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – принимая себя в
целом, подросток все же может испытывать неловкость по поводу некоторых своих
особенностей. Он думает о себе как о человеке, который симпатичен для других, но некий
червь сомнения и неуверенности все-таки подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в
будущем гарантировать себя от попадания в смешные положения и ситуации. Он
несколько тяготится уединенным положением и по возможности старается чем-либо
(слушанием музыки, просмотром видеофильмов и т.д.) заместить его.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток принимает
себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей повседневной жизни. Ему все
время хочется «выпрыгнуть» из своей «шкуры», немедленно оказаться красивым, богатым
и знаменитым. Его кумиры, как правило, именно такие. В глубине души он надеется на
свою привлекательность для других, но уверен, что они в первую очередь видят его
недостатки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и спасительно. В обществе
сверстников он предпочитает быть на вторых ролях.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток не
принимает себя, считает себя заурядным и недостойным внимания других. Он ненавидит
свое отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и т.д.). Любое изменение ситуации
воспринимает как потенциально катастрофичное для него по последствиям. Оказавшись в
одиночестве, начинает заниматься «мазохистским самокопанием» и «самоедством».
Собственная неполноценность является его навязчивой идеей. Он испытывает острое
чувство вины за то, что он вообще есть, которое в будущем может обернуться
болезненным стремлением доминировать над окружающими.
13. Отношение подростка к своему духовному «Я»

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток
рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. Ощущение личной
свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он готов противостоять внешнему
давлению. Он способен на самостоятельный и ответственный выбор. Для него очень
важно найти смысл собственной жизни, которую он хочет прожить «по совести».

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток
ощущает в себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако полагает это
реальным только в случае благоприятных внешних обстоятельств. Ему нравится
чувствовать себя свободным, но он не готов рисковать собственным благополучием ради
свободы. Выбор привлекателен для него, но он идет на него с оглядкой: возможность
ошибки и ответственность настораживают его. Он признает объективную значимость
категорий совести и смысла жизни, но в своей повседневности предпочитает
руководствоваться иными, более прагматичными регуляторами.

От -1 до -14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подростку более
импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя собственной жизни. Он ищет
общества людей, чья духовная сила могла бы «прикрыть» его нерешительность и
неуверенность в себе. Старается по возможности уйти от выбора; при заметном внешнем
давлении готов отказаться от личной свободы в пользу ощущения покоя и душевного
комфорта. Склонен объяснять свои неудачи неблагоприятным стечением обстоятельств.
Муки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей совести не думать.

От -15 до -28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток ощущает
себя «пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником могущественных и
неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает любого свободного действия.
Ищет покровительства сильных мира сего и готов им довериться без оглядки. Он
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предпочитает полную определенность и однозначность во всем и не хочет выбора. Верит
в силу и непогрешимость большинства, ибо это спасает его от личной ответственности за
себя и свою жизнь. Принцип его жизни – не высовываться.

Приложение № 11
Глоссарий:

А
- Адаптация — процесс приспособления к изменяющимся условиям внешней среды.
- Активный отдых — это каждодневный труд по поддержанию формы — не только
спортивной в прямом смысле этого слова, а формы здоровья.
В
- Викторина — «соревнование» в эрудиции, игра в ответы на вопросы (устная или
письменная) из разных областей знания.
- Выставка — публичная демонстрация достижений в какой-либо области (техника,
культура, искусство и других областях).
Г
- Гражданская позиция - интегративное качество личности, позволяющая человеку
проявлять свое мнение, сознательно и активно выполнять гражданские обязанности,
разумное использование своих гражданских прав, точное соблюдение и уважение законов
страны.
Д
- Детское творчество — форма активности и самостоятельной деятельности ребенка, в
процессе которой он отступает от образца и стереотипа, экспериментирует, видоизменяет
окружающий его мир, создает нечто новое для других и для себя.
- Детское самоуправление - демократическая форма организации коллектива детей,
обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решений для
достижения групповых целей, возможность самим подросткам планировать,
организовывать, проводить разного рода мероприятия и дела, которые им интересны.
- Дисциплинированность — сознательное подчинение человеком своего поведения
общественным правилам.
- Доверие — отношение человека к действиям другого лица и к нему самому, которое
основывается на убежденности в его правоте, верности, добросовестности, честности.
- Досуг — время, свободное от непреложных обязанностей, позволяющее каждому
индивиду выбрать те виды занятий, которые обладают свойствами, отсутствующими во
многих видах трудовой и учебной деятельности.
- Досуговая деятельность — деятельность, избираемая человеком в свободное время,
позволяющая реализовать те потребности, которые невозможно удовлетворить в
обязательной деятельности.
- Дружба — форма межличностных отношений, основанная на общности интересов и
взаимной привязанности.
И
- Игра — метод, прием, способ, форма педагогической деятельности в условных
ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение социального и жизненного опыта.
- Игровая программа — игровое действо, совокупность игр, форма организации, где игры
выстроены в определенной последовательности, отвечающие определенной тематике.
- Индивидуальность — это то, что отличает человека от животного и социального мира. -
Индивидуальность дает человеку возможность проявления в качестве свободного,
независимого существа (И. Кант).
- Интеллектуальные игры — игры, в которых команды соревнуются в умении находить
правильные ответы на поставленные задания за ограниченное время.
К
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- Каникулы — период, свободный от учебы или основной деятельности (в том числе
домашних заданий). Каникулами называется отдых, предоставляемый всему
соответствующему контингенту (школьникам, студентам и т. д.) одновременно.
- Коллектив — социальная группа людей, объединенных на основе общественно
значимых целей, ценностных ориентации, совместной деятельности и общения.
- Коллективное творческое дело (КТД) - главное воспитательное средство коммунарской
методики, способ организации яркой, наполненной трудом, творчеством и общением
жизни единого коллектива воспитателей и воспитанников старших и младших.
- Конкурсная программа — специально организованное соревнование в каком-либо виде
деятельности, целью которого является сравнение уровней мастерства участников.
- Конкурс — это специально организованное вожатым соревнование детей в каком-либо
виде деятельности.
- Концерт — исполнение на публике музыкальных произведений, номеров эстрады, балета
и т. д. по заранее подготовленной программе.
Л
- Летний отдых — это неотъемлемая составляющая всей жизнедеятельности ребенка, один
из способов непосредственного, естественного освоения им жизни. Отсюда, не совсем
правильно рассматривать оздоровительный лагерь как временное местонахождение
ребенка, где он как-то занимательно проводит свое свободное время.
- Лидер (leader — ведущий, руководитель) — член группы, за которым она признает право
принимать решения в значимых для нее ситуациях; индивид, который способен играть
центральную роль в организации совместной деятельности и регулировании
взаимоотношений в группе.
О
- Образование — целенаправленный процесс воспитания и обучения человека в интересах
личности, общества, государства, сопровождающийся констатацией достижения
гражданином (обучающимся) определенных государством образовательных уровней
(образовательных цензов).
- Общение — деятельность человека по обмену действиями, поступками, мыслями и
чувствами, переживаниями с другими людьми, а также обращение человека к самому себе
(к собственным воспоминаниям, совести, мечтам, мыслям, памяти и т. д.)
- Оздоровление — это комплекс мероприятий для улучшения физического и психического
самочувствия, который ведет в целом к укреплению здоровья, усилению иммунитета,
повышению работоспособности, улучшению качества и повышению продолжительности
жизни.
- Отдых — естественное основание досуга, его часть представляет собой в основном
психофизиологическое состояние человека, достигаемое в процессе переключения с
одного вида деятельности на другой и заключающееся в восстановлении физических,
эмоциональных и интеллектуальных сил человека.
П
- Педагог — лицо, ведущее практическую работу в области воспитания и обучения или
разрабатывающее проблемы педагогики как науки.
- План — это документ, в котором отражена система воспитательной деятельности
вожатого. Это проект развития личности ребенка и всего детского коллектива.
- Поведение — совокупность поступков человека, имеющих определенное значение,
совершаемых им в относительно продолжительный период времени в постоянных или
изменяющихся условиях.
- Потребность — состояние индивида, создаваемое испытываемой им нуждой в объектах
и действиях, необходимых для его существования и развития, и выступающее источником
его активности, организующее и направляющее познавательные процессы, воображение и
поведение; переживаемая человеком нужда в чем-то, недостаток чего-либо,
неудовлетворенность чем-то.
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- Принципы воспитания — это общие требования, определяющие воспитательный
процесс посредством норм, правил, рекомендаций по разработке, организации и
проведению воспитательной работы.
- Программа — разрабатываемый и реализуемый комплекс задач и мероприятий (мер),
имеющий определенное содержание и направленный на достижение конечной цели.
Р
- Развитие — процесс количественных и качественных изменений в организме, психике,
интеллектуальной и духовной сфере человека, обусловленный влиянием внешних и
внутренних, управляемых и неуправляемых факторов.
- Развлечения — виды досуговой деятельности, которые создают условия для веселья,
приятного времяпрепровождения, отвлечения от повседневных дел, доставляют
удовольствие.
- Режим дня — это определенный порядок чередования различных видов деятельности
детей и необходимых бытовых функций (еда, сон, личная гигиена и т. д.), который
формирует определенный уклад жизни детского оздоровительного лагеря.
С
- Самооценка — оценка своих собственных поступков, качеств, убеждений, мотивов,
деятельности; одно из проявлений самосознания.
- Саморазвитие — развитие собственных сил, физических и умственных, на основе
самодеятельности, самостоятельных занятий.
- Самореализация — претворение в жизнь своих внутренних возможностей и
способностей.
- Самоуправление — самостоятельность какой-либо организованной социальной
общности в управлении собственными делами.
- Свободное время — время, свободное от обязательных видов занятий, таких как работа,
учеба, быт.
- Социализация — процесс усвоения человеческим индивидом образцов поведения,
психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний, навыков,
позволяющих ему успешно функционировать в обществе.
Т
- Творческая деятельность — это особая сфера человеческой активности, в которой
личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от
проявления духовных и физических сил.
- Творческий конкурс — соревнование в таких видах деятельности, которые носят
преимущественно творческий характер, предполагают нестандартные, необычные
конкурсные задания и не требуют от участников владения специальными навыками.
Ф
- Физкультурно-оздоровительная деятельность - это деятельность, связанная с занятиями
физической культурой, с комплексом оздоровительных мероприятий, направленная на
достижение и поддержание физического благополучия и на снижение риска развития
заболеваний средствами физической культуры и оздоровления. Здоровый образ жизни –
это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение
здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального
настроя и отказа от вредных привычек.
Ц
- Цель — заранее предполагаемый результат действий или деятельности человека, на
осуществление которых они направлены.
- Ценность — повседневный ориентир, с помощью которого человек сообразует свои
мысли и действия с социальной действительностью. Это то, что побуждает человека и чем
он руководствуется в своей жизнедеятельности.
Э
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- Экскурсия — коллективное посещение определенных объектов с познавательной целью
для расширения кругозора и общего культурного развития.
- Эстафета — командные игры, в которых участники поочередно выполняют какие-либо
задания, в них участники один за другим проходят этапы, передавая друг другу очередь
перемещаться по дистанции.


